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SZIVARVANYOS PIZZA VEGETARIANUS

PIRITOTT FALATOKKAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatok

1 pizzatészta csomag (mi karfiol
alapot haszndltunk, de nyugodtan
cseréld!)

Egy kis paradicsomszdsz
60 g brokkoli

1 piros és 1 narancssdrga kaliforniai
paprika

1lilahagyma
40 g kukorica
Egy kis oregdnd

Egy kis vegdn sajtalternativa

@ 35 PERC ' KONNYU

‘Pq 2 ADAG

Minden napot feldob ez a szines, viddm, vegetdridnus fogds!
Raaddasul kdnnyen elkészithetd és isteni finom, ezért mindenki
imadni fogja, kdszonhetben a Garden Gourmet Vegetdridnus
Piritott Falatoknak.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. MELEGITSD ELO A SUTOT, ES KESZITSD ELO A
ZOLDSEGEKET!

Melegitsd elé a sttét 220 fokra. Vagd fel az dsszes zdldséget: a brokkolit, a
lilahagymat és a paprikdt.

2. KESZITSD EL A PIZZAT!

Nyiss ki egy doboz paradicsomszoszt, kenj beldle a pizzatésztdd aljara, majd
adj hozzd szdritott oregdndt és vegdn sajtalternativat.

3. KESZITSD EL A SZIVARVANYT A FELTETEKKEL!

Add az alaphoz az ésszes aprora vagott zoldséget, valamint egy kis kukoricat
és a Garden Gourmet Vegetdridnus Piritott Falatokat. Rendezd el a
hozzdvaldkat rétegesen, szinek szerint. Ugy, hogy a képen I&thatd médon
szivarvanyt formdzzon a lilahagymdtol a paprika pirosadig.

4. SUSD MEG A PIZZAT, ES ELVEZD A SZINKAVALKADOT!

Ha elégedett vagy azzal, ahogy a szivarvdnyos pizzdd kinéz, tedd be a sttébe
10 percre. JO étvagyat hozzd!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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