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OSSZETEVOK

2 csomag Garden Gourmet
Vegetdridnus Piritott Falatok

400 g ténkoly vagy teljes kidrlésu
spagetti

1 padlizsan
2 gerezd fokhagyma

1konzerv kockdra vagott
paradicsom (400 g)

2 evékandl kapribogyo
2 tk szdritott oregdno
1 csokor friss bazsalikom

olivaolaj a sutéshez

CULINARY TIP

Nincs hulladékleraké

A megmaradt tésztaviz kivaloan
alkalmas névények ontdzésére.
(amig nem adunk hozzda sot vagy
olajat)

PASTA ALLANORMA

. KONNYU

?4 4 Abac @ 30 PERC

Szereted az olasz konyha dltal inletett ételeket? Akkor probald ki
ezt az isteni és egyszerlen elkészithet6 fogdst Garden Gourmet
Vegetdridnus Piritott Falatokkal, padlizsannal, kapribogyoval és
bazsalikommal!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. ELOKESZITJUK A PADLIZSANT ES
PARADICSOMSZOSZT KESZITUNK

Vagjuk a padlizsant kb. 2 cm-es kockdkra, tegyik egy szlrdbe, szérjuk meg
soval, és hagyjuk alini 10 percig. Kdzben kevés olajon megpiritjuk a
fokhagymat, és hozzdadjuk a kockdra vagott paradicsomot. Forraljuk fel, és
hagyjuk féni kérdlbeltl 10 percig, amig strl martdst kapunk.

2. FOZZUK MEG A TESZTAT, ES SUSSUK MEG A
PADLIZSANT

Forraljunk vizet, és f&zzik meg a tésztdt az utasitds szerint. Kbézben a
padlizsdant oblitstk le, toroljik szdrazra, és kevés olajban stsstk aranybarndra.
Szoérjuk meg oregdnadval. Piritsuk meg a kapribogydt és a durvara vagott
bazsalikom felét egyutt.

3. SUSSUK MEG A GARDEN GOURMET VEGETARIANUS
PIRITOTT FALATOKAT

A Garden Gourmet Vegetdridnus Piritott Falatokat a csomagoldson taldlhatd
utasitds szerint aranybarndra sutjuk. A tésztavizet dntsik le, de gydjtsuk fel
késébbi felhasznaldsra.

4. DISZITSUK, TALALJUK, ES ELVEZZUK EZT ANO
WASTE FINOMSAGOT

Kanalazzuk a szdszt a piritott falatokkal a tésztdra, és tdlaljuk. Diszitstk a
maradék friss bazsalikommal. Ha szeretnéd, adhatsz hozzd reszelt vegdn
sajtalternativdt is.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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