Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan Burger

1 nagy paradicsom
1 fej bébi rémai salata
1 lilahagyma

2 szelet cheddar sajt (vegan
sajtalternativa)

kb. 150 g kdposztasaléta

2 db briés hamburger zsemle

2 evokandl majonéz (vegéan szdsz)
2 ev6kanal hamburger szdsz

50 g szeletelt savanyu uborka

olivaolaj (siitéshez)

CULINARY TIP

A tokéletes koret

Pérosithatod ezt a hamburgert ropogésra

siilt hagymakarikakkal, amelyek
sortésztaban késziilnek, hogy még
finomabb legyen!

AMERIKAI VEGETARIANUS BURGER

s 2 W
?LIJ 2 ADAG . 40 PERC KOZEPES

Nem kell messzire utazni, hogy egy igazi amerikai, de vegetarianus burgert
ehess. A Garden Gourmet Vegan Burgerrel belekdstolhatsz abba, milyen egy
izig-vérig jenki burger - has nélkiil.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. ELOKESZULETEK

Készitsiik el§ a kdposztasalatat és a hamburgerszészt. Himozzuk meg és szeleteljiik fel a
hagymat, a paradicsomot pedig szeleteljiik fel.

2. PIRITSUK MEG A HAGYMAT

Piritsuk a hagymat kb. 10 percig kevés olajon, kdzepes langon, amig kissé karamellizalodik.
izesitsiik kevés séval és borssal.

3. PIRITSUK MEG A ZSEMLEKET
A hamburgeres brids zsemléket félbevagjuk, és a belsé oldalukat forré serpeny6ben barnara
piritjuk.

4. KESZITSUK EL A VEGAN BURGERT
Siissiik vagy grillezziik meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagoldson talalhatd
utasitas szerint, és hagyjuk, hogy a vegan sajthelyettesitd rdolvadjon a tetejére.

5. RAKJUK 0SSZE A HAMBURGEREKET

Epitsiik fel a hamburgereket: kenjiik meg a zsemlék aljat majonézzel, és helyezziink ra
salataleveleket, majd tegyiink a tetejére kdposztasalatat (a tobbit kiilon talaljuk).

A tetejére tessziik a paradicsomszeleteket és a siilt vegan burgert. Rendezziik ré a
savanylsdag szeleteket és a siilt hagymat, és kanalazzuk ré a hamburger sz6szt.

Helyezziik ra a hamburgerzsemle sapkat, kicsit nyomkodjuk le és azonnal télaljuk.

Verjiik le 6ket, martsuk egyenként a masszaba, és 180 fokos olajban siissiik aranybarndra.
Konyhai papirra kanalazzuk, és azonnal megszérjuk séval.

Vagjunk fel 200 g fehér kdposztat vékony csikokra, vagjunk vagy reszeljiink le 1 sérgarépat,
vagy hasznaljunk készen vagott sargarépat és kaposztat. Ezutan vagjunk aprdra egy kis
lilahagymat is.

10.
Keverjlink 0ssze 3 ek majonézt 2 tk mustérral, 1 ek fehérborecettel, kevés cukorral és egy fél
citrom levével.

n

Keverjiik at a kdposzta/sargarépa keveréket, és izlés szerint s6zzuk, borsozzuk.

12.
Keverjiink 0ssze 5 ev6kanal majonézt 2 evékanal paradicsom ketchuppal, 1 tk
paradicsompiirével, 2 tk mustarral, 2 apréra vagott uborkdval és egy apréra végott
medvehagymaval. Adjunk hozza egy kevés citromlevet és egy csipet (cayenne) borsot izlés
szerint.

1.

Keverjiink 0ssze 150 g lisztet kb. 250 ml sor és 1 kis tojas.


https://www.gardengourmet.hu/

1.

Vagjunk egy nagy fehér hagymat 1/2 cm vastag karikakra. A hagymakarikékat tanyérra
tessziik és megszorjuk liszttel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!

Garden Gourmet Hungary > Receptek > AMERIKAI VEGETARIANUS BURGER



https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/amerikai-vegetarianus-burger

