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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

1nagy paradicsom
1fej bébi romai salata
1lilahagyma

2 szelet cheddar sajt (vegan
sajtalternativa)

kb. 150 g kdposztasaldta

2 db briés hamburger zsemle

2 evékandl majonéz (vegdn szész)
2 evékandl hamburger szosz

50 g szeletelt savanyu uborka

olivaolaj (sutéshez)

CULINARY TIP

A tokéletes koret

Pdrosithatod ezt a hamburgert
ropogdsra sult hagymakarikakkal,
amelyek sortésztdban készilnek,
hogy még finomabb legyen!

AMERIKAI VEGETARIANUS BURGER

@ 40 PERC . KOZEPES

LPq 2 ADAG

Nem kell messzire utazni, hogy egy igazi amerikai, de vegetdridnus
burgert ehess. A Garden Gourmet Vegan Burgerrel belekdstolhatsz
abba, milyen egy izig-vérig jenki burger — hus nélkul.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. ELOKESZULETEK

Készitstk el a kdposztasaldtat és a hamburgerszészt. Hdmozzuk meg és
szeleteljuk fel a hagymdt, a paradicsomot pedig szeleteljuk fel.

2. PIRITSUK MEG A HAGYMAT

Piritsuk a hagymat kb. 10 percig keveés olajon, kdzepes Idngon, amig kissé
karamellizalodik. izesitstk kevés séval és borssal.

3. PIRITSUK MEG A ZSEMLEKET

A hamburgeres brids zsemléket félbevagjuk, és a belsé oldalukat forrd
serpenyében barndra piritjuk.

4. KESZITSUK EL A VEGAN BURGERT
Sussik vagy grillezzik meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagoldson
taldlhatd utasitds szerint, és hagyjuk, hogy a vegdn sajthelyettesité rdolvadjon
a tetejére.

5. RAKJUK OSSZE A HAMBURGEREKET

Epitstk fel a hamburgereket: kenjik meg a zsemlék aljat majonézzel, és
helyezzink r& saldtaleveleket, majd tegylnk a tetejére kdposztasalatat (a
tébbit kulon talaljuk).

6.

A tetejére tesszUk a paradicsomszeleteket és a sult vegdan burgert. Rendezzik
rd a savanyusdg szeleteket és a sult hagymat, és kanalazzuk rd a hamburger
szoszt.

7.

Helyezzlk r& a hamburgerzsemle sapkdt, kicsit nyomkodjuk le és azonnal
talaljuk.

8.

Verjuk le 6ket, mdrtsuk egyenként a masszdba, és 180 fokos olajban stssuk
aranybarndra. Konyhai papirra kanalazzuk, és azonnal megszorjuk séval.

9.

Vagjunk fel 200 g fehér kdposztat vékony csikokra, vagjunk vagy reszeljink le 1
sdrgarépdt, vagy haszndljunk készen vagott sdrgarépdt és kdposztdat. Ezutdn
vagjunk aproéra egy kis lilahagymdat is.

lo.

Keverjunk 6ssze 3 ek majonézt 2 tk mustdrral, 1ek fehérborecettel, kevés
cukorral és egy fél citrom levével.

Keverjuk at a kdposzta/sargarépa keveréket, és izlés szerint sdzzuk, borsozzuk.

12.

Keverjunk 6ssze 5 evékandl majonézt 2 evékandl paradicsom ketchuppal, 1tk
paradicsompurével, 2 tk mustdarral, 2 apréra vagott uborkdval és egy apréra
vagott medvehagymdval. Adjunk hozzd egy kevés citromlevet és egy csipet
(cayenne) borsot izlés szerint.


https://www.gardengourmet.hu/

13.

Keverjunk 6ssze 150 g lisztet kb. 250 ml sér és 1 kis tojas.

14.

Vdagjunk egy nagy fehér hagymat 1/2 cm vastag karikdkra. A hagymakarikdkat
tanyérra tesszik és megszorjuk liszttel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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