Garden

Gourmet RIZS CURRY ZOLDSEGGOLYOKKAL

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolydk

50 gr reszelt paradicsom
100 gramm hagyma

250 gramm eléfézott rizs
1evékandl olivaolaj

Curry fUszerek (izlés szerint)

So

CULINARY TIP

Vigyen friss és ropogods
hatast
Talaljuk aproéra vagott

petrezselyemmel és kesudioval,
hogy friss, ropogds hatdst kapjunk.

(]uq 2 ADAG @ 20 PERC . KONNYU

Nincs idéd fézni, de mégis szeretnél egy igazdn finom ételt
késziteni? Probdld ki ezt a rizses curryt a vegetdridnus Garden
Gourmet Z6ldséggolydkkall Enhez az egyszer(, mégis finom
fogdshoz minddssze 7 hozzévaldra van szikséged.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. ELOKESZITJUK A HAGYMAT

Hdamozzuk meg és vagjuk fel a hagymat, majd pdroljuk egy evékandl
olivaolajon és egy csipet séval 10 percig.

2, SUSSUK MEG A ZOLDSEGGOLYOKAT

Adjuk hozzd a Garden Gourmet Zoldséggolyokat, és sissik 4 percig idénként
megforgatva.

3.FUSZEREZZUK AZ ETELT

Adjunk hozzd curryt izlés szerint, keverjlk 6éssze, keverjik bele a paradicsomot
és a vizet. Hagyjuk féni 2 percig, idénként keverjuk meg.

4 MAJDNEM KESZ...

Adjuk hozzda arizst, keverjuk meg, és hagyjuk féni még 2 percig. J6 étvagyat!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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