Garden VEGAN SCHNITZEL TONKATSU STILUSBAN

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

1/4 fej fehér kaposzta

1 kis piros kaliforniai paprika
2 db djhagyma

1 kis gerezd fokhagyma

1/2 tedskanal reszelt gyombér
1 szal koriander

6 salatalevél

1/2 szér zeller

200 gramm fehér rizs (sima vagy japan
szusi rizs)

1 ev6kanal szdjasz6sz szojabol
1 ev6kanal worcestershire szdsz
5 evékanal ketchup

1 evékanal barnacukor

kevés fekete és fehér szezdmmag

CULINARY TIP

Az extra ropogos falatokeért...

Az ételt brokkolival talaljuk. Ropogdsra
f6zve olivaolajjal és reszelt (bio)
citromhéjjal meglocsolva.
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Készitslink autentikus japan ételt Garden Gourmet Vegan Schnitzel és rizs
segitségével! Ezt a tonkatsu stilust finom és laktaté fogast érdemes
kiprébalni. A ropogds és aranyszinii vegan szelet, a forr¢ fehér rizs és az édes-
csipds szosz a tetején egy olyan kombindcio, amit nem érdemes kihagyni!

ELKESZITES] JAVASLATOK
1. FOZZIK MEG A RIZST, ES SZELETELJUK FEL A KAPOSZTAT!

F6zd meg a rizst a csomagoldson taldlhaté utasitas szerint, a kdposztat pedig szeleteljiik
vékony csikokra.

2. KESZITSUK EL A TONKATSU SZ0SZT, ES VAGJUK FEL A ZOLDSEGEKET!

Készitsiik el a tonkatsu sz6szt az 6sszes hozzavald 6sszekeverésével. Véagjuk vékony
karikakra az Ujhagymat és a pirospaprikat.

3. SUSSUK MEG A VEGAN SCHNITZELEKET!

Siissiik a Garden Gourmet Vegan Schnitzeleket a csomagoldson olvashaté utasitas szerint
ropogos barndra.

4. ALLITSUK OSSZE AZ ETELT!

Amikor a szeletek mar majdnem készek, osszuk el a rizst két szép ézsiai stilust tanyéron,
tegylik ra a vékonyra szeletelt kaposztat, és locsoljuk meg rizsecettel. Vagjuk csikokra a
szeleteket, és teritsiik szét a kdposztan. A tonkatsu martast kiilon talaljuk.

5. DiSZITSUK, TALALJUK, ES ELVEZZIK AZ iZEXKET!

Diszitsiik ujhagymdval, pirospaprikaval, korianderrel és szezdmmaggal. J6 étvagyat hozza!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET HU/RECEPTEK OLDALRA!
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