Garden

Ggeurmet VEGAN BURGER HUMMUSSZALES
GRILLEZETT PAPRIKAVAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

150 g (3 sziny) kaliforniai paprika
20 g bébi spenot

60 g humusz

2 (teljes ki6rlés) burger zsemle
1evékandl olivaolaj

So6

Fekete bors

‘Pq 2 ADAG @ 21PERC ' KONNYU

Erdemes kiprobdini ezt az izletes, mégis minddssze pdr
osszetevdbdl dllé hamburgert Garden Gourmet Vegan Burgerrel.
Ez a tokéletes recept egy finom, mégis konnyl ebédhez, egy kis
vegan csavarral.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A PAPRIKAT!

Miutan csikokra vagtuk a paprikat, egy serpenydben olivaolajjal, séval és
borssal izesitve grillezzik meg 10 perc alatt.

2. KESZITSUK EL A GARDEN GOURMET VEGAN BURGERT?!

Tegyuk félre a paprikdkat, és stsstk a Garden Gourmet Vegan Burger mindkét
oldalat 5- 7 percig ugyanabban a serpenydben.

3. PIRITSUK MEG A ZSEMLEKET!

Nyissuk szét a zsemléket, és piritsuk meg ugyanabban a serpenydben.

4. ALLITSUK OSSZE A BURGERT!

A burger 6sszedllitdsa: kenjuk a hummuszt egy kandllal a zsemle aljdra.
Helyezzlk r& a bébispendtot, a Vegan Burgert, a tetejére pedig a hdromszinG
paprikat.

5.JOETVAGYAT!

Tdlaljuk forréon, és maris fogyaszthatjuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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