Garden VEGAN BURGER HUMMUSSZAL ES GRILLEZETT PAPRIKAVAL

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan Burger
150 g (3 szin() kaliforniai paprika

20 g bébi spendt

60 g humusz

2 (teljes kidrlés() burger zsemle

1 ev6kanal olivaolaj
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Fekete bors

7 &) W
?LIJ 2 ADAG . 21 PERC KONNYU

Erdemes kiprébalni ezt az izletes, mégis minddssze pér osszetevébél allé
hamburgert Garden Gourmet Vegan Burgerrel. Ez a tokéletes recept egy finom,
mégis konny( ebédhez, egy kis vegan csavarral.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. KESZITSUK ELO A PAPRIKAT!

Miutan csikokra vagtuk a paprikat, egy serpenyében olivaolajjal, sdval és borssal izesitve
grillezziik meg 10 perc alatt.

2. KESZITSUK EL A GARDEN GOURMET VEGAN BURGERT!

Tegylik félre a paprikdkat, és siissiik a Garden Gourmet Vegan Burger mindkét oldalat 5- 7
percig ugyanabban a serpeny6ben.

3. PIRITSUK MEG A ZSEMLEKET!

Nyissuk szét a zsemléket, és piritsuk meg ugyanabban a serpeny6ben.

4. ALLITSUK O0SSZE A BURGERT!

A burger dsszedllitasa: kenjiik a hummuszt egy kanallal a zsemle aljara. Helyezziik ra a
bébispendtot, a Vegan Burgert, a tetejére pedig a haromszin(i paprikat.

5. JO ETVAGYAT!

Télaljuk forrén, és maris fogyaszthatjuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET HU/RECEPTEK OLDALRA!
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