Garden

Gourmet LAPOSKENYER ZOLDSEGGOLYOKKAL

OSSZETEVOK

2 csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolydk

100 g friss bébispendt, megmosva
150 g reszelt sargarépa

150 g vorods kaposzta

10 g kerti zsazsa

300 g humusz

4 laposkenyér

lpq 4 ADAG @ 14 PERC . KONNYU

Vegetdridnus és szuper egyszerl street food receptet keresel? A
Garden Gourmet Zéldséggolyodkkal és ezzel a vegetdridnus
laposkenyér recepttel mindenkit boldoggd tehetsz az asztal kordl
anélkdl, hogy érdakig kellene robotolnod a konyhdban.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A ZOLDSEGGOLYOKAT!

A Garden Gourmet Zéldséggolydkat egy serpenydben, kevés olajon stsstk
meg kdvetve a csomagoldson taldlhatd utasitdsokat.

2. ALKOSSUK MEG A KUPFORMAT!

Készitsiink kuipot laposkenyérbdl ugy, hogy egy éles késsel az egyik szélétdl a
koézepéig bevdagjuk, majd kup alakudra hajtjuk, és egy nydrssal régzitjuk.

3. DISZITSUK FEL!

Toltsik meg a kupot a spendttal, a sargarépdval és a kdposztaval,
kanalazzunk bele a humuszbdl, és dobjunk r& 6 vagy 7 Zéldséggolyoét. Diszitsik
egy kis kerti zsdzsdval, és tdlaljuk azonnal, amig meleg. Jé étvagyat!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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