Garden

Gourmet VEGAN THAI VOROS CURRY

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Vegetdridnus Piritott Falatok

150 gramm csicseriborsd

2 evékandl thai vords curry paszta
250 g basmati rizs

1db hagyma, kockdkra vagva

2 gerezd fokhagyma, dsszetdrve
1evékandl reszelt gyombér

1fej brokkoli rozsdkra vagva

1 pirospayprika, apréra vagva
1evékandl széjaszodsz

2 db lime

1 maroknyi friss korianderlevél

200 ml kokusztej

th 3 ADAG @ 23 PERC . KONNYU

Ugy tlnik, a Garden Gourmet-ndl sosem unjuk meg a thai
ételeket... Erdemes kiprébdlni a Vegetdridnus piritott falatokat
ebben a klasszikus krémes, flszeres curryben, zoldségekkel
kiegészitve — tokéletes étel egy hétkdznapi vacsordhoz.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. FOZZUK MEG A RIZST!

El6szor f6zzuk meg a rizst a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint.

2. PAROLJUK MEG A HAGYMAT, A FOKHAGYMATES A
GYOMBERT!
Melegitsunk fel egy kevés olajat, és piritsuk a hagymdt 3-4 percig, amig enyhén
aranyszin nem lesz, majd adjuk hozzd a fokhagymdt és a gydmbeért. Stsstk
meég egy percig, hogy a készétel még izletesebb legyen.

3. SUSSUK MEG A VEGETARIANUS PIRITOTT FALATOKAT
A CURRYPASZTAVAL, MAJD PAROLJUK MEG!

Adjuk hozzd a currypasztdt és a vegetdrianus Piritott Falatokat, sissik dssze,
amig dssze nem érnek az izek és illatos nem lesz. Ontsik hozzd a kékusztejet és
a ndéveényi italt, majd évatosan f6zzUk kicsit.

4. ADJUK HOZZA A ZOLDSEGEKET!

Keverjuk bele a brokkolit, a paprikdt és a csicseriborsdt, majd pdroljuk
kortlbelul 3 percig.

5. SZOJAVALES LIME-MAL IZESITSUK, MAJD TALALJUK!

izesitstk a curryt széjaszosszal és egy lime levével. Végul talaljuk rizzsel, extra
lime-szeletekkel és korianderlevelekkel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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