Garden VEGAN THAI VORGS CURRY

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegetdridnus
Piritott Falatok

150 gramm csicseribors6

2 ev6kanal thai voros curry paszta
250 g basmati rizs

1 db hagyma, kockakra vagva

2 gerezd fokhagyma, dsszetorve
1 ev6kanal reszelt gyombér

1 fej brokkoli rézsédkra vagva

1 pirospaprika, apréra vagva

1 evékanal sz6jasz6sz

2 dblime

1 maroknyi friss korianderlevél

200 ml kdkusztej
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Ugy tinik, a Garden Gourmet-nal sosem unjuk meg a thai ételeket... Erdemes
kiprébalni a Vegetaridnus piritott falatokat ebben a klasszikus krémes,
fliszeres curryben, zoldségekkel kiegészitve - tokéletes étel egy hétkdznapi
vacsorahoz.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. FOZziiK MEG A RIZST!

El6szor f6zziik meg a rizst a csomagoldson taldlhaté utasitas szerint.

2. PAROLJUK MEG A HAGYMAT, A FOKHAGYMAT ES A GYOMBERT!

Melegitsiink fel egy kevés olajat, és piritsuk a hagymat 3-4 percig, amig enyhén aranyszindi
nem lesz, majd adjuk hozz4 a fokhagymat és a gyombért. Siissiik még egy percig, hogy a
készétel még izletesebb legyen.

3. 5iSSUK MEG A VEGETARIANUS PIRITOTT FALATOKAT A CURRYPASZTAVAL,
MAJD PAROLJUK MEG!

Adjuk hozza a currypasztat és a vegetdrianus Piritott Falatokat, siissiik 0ssze, amig 6ssze
nem érnek az izek és illatos nem lesz. Ontsiik hozzé a kékusztejet és a nvényi italt, majd
dvatosan f6zziik kicsit.

4. ADJUK HOZZA A ZOLDSEGEKET!

Keverjiik bele a brokkolit, a paprikat és a csicseriborsét, majd paroljuk koriilbeliil 3 percig.

5. SZOJAVAL ES LIME-MAL IZESITSUK, MAJD TALALJUK!
izesitsiik a curryt széjaszésszal és egy lime levével. Végiil télaljuk rizzsel, extra lime-
szeletekkel és korianderlevelekkel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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