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LAPOSKENYER VEGAN BURGERREL ES

ZOLDSEGEKKEL

OSSZETEVOK

1db avokado

1csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

1lilahagyma

1kis doboz kukoricakonzerv
néhdny saldtaleveél

2 evékandl vegadn tejfolalternativa

2 szelet laposkenyér (kész vagy
haizi)

citromlé

flszerezés (s, bors...)
1/2 db mogyoréhagyma
1db piros jalapeno

2 gerezd fokhagyma

1/2 tedskandl oregdand
50 g friss petrezselyem

1 evékandl vordsborecet

60 g olivaolaj

. KONNYU

‘Pq 2 ADAG

Gyors és egyszerl ebédre van szlksége? Ez az isteni laposkenyér
Garden Gourmet Vegan Burgerrel és zdldségekkel 25 perc alatt
elkészithetd, és biztosan feldobja az ebédsziinetet.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET!

Kezdjuk a zoldségek eldkészitésével: mossuk meg a zoldségeket, szeleteljuk fel
a lilachagymat és az avokadot. Az avokdddszeletek barnuldsdanak elkerilése
érdekében adhatunk hozzdjuk egy kis citromlevet.

2. KEVERJUK OSSZE A KUKORICAT A FUSZEREKKEL!

Egy tdlban keverjuk 6ssze a kukoricdt a flszerekkel és egy kevés olivaolaijjal,
majd tegyuk félre.

3. KESZITSUK EL A CHIMICHURRI SZOSZT!

Készitstk el a chimichurri szoszt Ugy, hogy az 6sszes hozzdvaldt vékonyan
felapritjuk, és mindent dsszekeverink egy tdlban.

4. KESZITSUK EL A BURGEREKET!

Susstk meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagoldson taldlhato
utasitdsok szerint. Tegyuk félre.

5. MELEGITSUK MEG A LAPOSKENYERET!

Melegitsuk fel a laposkenyeret. Ha felmelegedett, kenjunk r& a vegdn tejfol
alternativat, és sdézzuk, borsozzuk.

6. KEZDJUK EL A TALALAST!

Az egyik oldalra helyezzik a saldtaleveleket és a burgert.

7. ALLITSUK OSSZE ES TALALJUK!

Tegytk rd az avokddo- és lilahagyma-szeleteket, és fejezzik be a
kukoricadarabkdakkal. Hajtsuk rd a laposkenyér masik oldaldt, dntstink ré egy
kis chimichurri szészt, és maris élvezhetjuk az izeket.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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