Garden LAPOSKENYER VEGAN BURGERREL ES ZOLDSEGEKKEL

Gourmet

OSSZETEVOK ?UIJ 2 ADAG ql?lj) KONNYU

1 db avokado
1 csomag Garden Gourmet Vegan Burger i o o . . i

Gyors és egyszer( ebédre van sziiksége? Ez az isteni laposkenyér Garden
1 lilahagyma Gourmet Vegan Burgerrel és zoldségekkel 25 perc alatt elkészithetd, és

1 kis doboz kukoricakonzerv biztosan feldobja az ebédsziinetet.

néhany salatalevél

2 ev6kanal vegan tejfolalternativa ELKéSZiTES' JAVASLATOK
2 szelet laposkenyér (kész vagy hazi) L. . " . R
1. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET!

citromlé Kezdjiik a zoldségek el6készitésével: mossuk meg a zoldségeket, szeleteljiik fel a
lilahagymat és az avokadot. Az avokaddszeletek barnuldsanak elkeriilése érdekében

fiiszerezés (s, bors...) adhatunk hozzéjuk egy kis citromlevet.

1/2 db mogyoréhagyma 2. KEVERJUK GSSZE A KUKORICAT A FUSZEREKKEL!

1 db piros jalapeno ;Egly télban keverjiik 0ssze a kukoricét a fliszerekkel és egy kevés olivaolajjal, majd tegyiik
élre.

2 gerezd fokhagyma 3. KESZITSUK EL A CHIMICHURRI SZ0SZT!

1/2 tedskanal oregéné Készitsiik el a chimichurri szészt Ggy, hogy az 6sszes hozzavalét vékonyan felapritjuk, és

mindent 6sszekeveriink egy talban.

4. KESZITSUK EL A BURGEREKET!

1 evékanal vorosborecet Siissiik meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagoldson talalhaté utasitdsok szerint.
Tegylik félre.

5. MELEGITSUK MEG A LAPOSKENYERET!
Melegitsiik fel a laposkenyeret. Ha felmelegedett, kenjiink ra a vegan tejfol alternativat, és
s6zzuk, borsozzuk.

6. KEZDJUK EL A TALALAST!

Az egyik oldalra helyezziik a salataleveleket és a burgert.

7. ALLITSUK OSSZE ES TALALJUK!
Tegylik ra az avokadoé- és lilahagyma-szeleteket, és fejezziik be a kukoricadarabkakkal.
Hajtsuk ra a laposkenyér masik oldalat, ontsiink ra egy kis chimichurri szészt, és maris
élvezhetjiik az izeket.

50 g friss petrezselyem

60 g olivaolaj
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