Garden VEGETARIANUS TIKKA MASALA SPENOTTAL

Gourmet

GSSZETEVOK

2 csomag Garden Gourmet Vegetdridnus
Piritott Falatok

400 g konzerv szilvaparadicsom
turmixolva (vagy apréra vagott)

160 g zacské bébispendt

15 g gyombér gyokér meghdamozva és
apréra vagva

1 nagy hagyma, apréra vdgva
4 gerezd fokhagyma, zdzott
275 g barna rizs

50 g tikka masala paszta

3 evbkanal vegan joghurtalternativa vagy
zsirszegény joghurt

4 ev6kandl szdjakrém vagy tejszin
1 tk 6rolt koriander

1tk 6rolt komény

1 tk cukor

kis marék friss korianderlevél

CULINARY TIP

Egy curry lakomara...

Pirits meg néhany kesudiét, és szérd ra a
curryre. Télaljuk meleg naannal,
savanylsdaggal, mangd chutney-val és
uborkas raitaval egy kiilonleges
csemegeért!
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Utazz az izek varazslatos vildgaban a Garden Gourmet segitségével! Els6
allomas: India. Latogass el ebbe a csodalatos és izletes orszagba ezzel a
vegetarianus Tikka Masala recepttel! Neked melyik a kovetkez6 vegetarianus
ati célod?

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. MELEGITSUK ELO A SUTOT!

Kapcsoljuk a siit6t 200°C-ra (180°C-ra légkeveréses siit6 esetén, gazsiit6 esetében pedig
vélasszuk a 6-os fokozatot).

2. PACOLJUK BE A VEGETARIANUS PIRITOTT FALATOKAT!

Keverje dssze a joghurtot a currypasztaval egy talban. Adjuk hozz4 a Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatokat, és hagyjuk pacolodni 5 percig.

3. 5{iSSUK MEG A VEGETARIANUS PIRITOTT FALATOKAT!

Tegyiik a Vegetdrianus Piritott Falatokat egy siit6talra (a pacot tartsuk meg), és siissiik
10-12 percig, amig mindenhol atforrésodik.

4. KESZITSUK EL A S20SZT!
Hevitslik fel az olajat egy serpenydben, és piritsuk a hagymat 5 percig, amig megpuhul és
megbarnul. Adjuk hozza a fokhagymat, a gyombért és a fliszereket, és piritsuk még egy
percig. Adjuk hozzé a paradicsomot, a maradék currypacot, a cukrot és 150 ml vizet.
Forraljuk fel, majd csokkentsiik a h6fokot, és paroljuk 5 percig.

5. TALALJUK!

Adjuk hozz4 a spendtot, és hagyjuk, hogy megfonnyadjon, majd forgassuk at a mértassal a
tejszint. Télaljuk a rizst, a Vegetaridnus Piritott Falatokat és a currymértast. izesitsiik a
korianderlevelekkel, és kezd6dhet az izutazés!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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