Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Zoldséggolyok

1 db cukkini

1 db piros kaliforniai paprika
1 fej lilahagyma

1 csokor koriander

Egy csipet sot

Egy kis bors

5 db spanyol piros paprika

3 gerezd fokhagyma

1 evékanal frissen reszelt gyombér
200 ml viz

50 ml rizsecet

150 g cukor

1 ev6kanal burgonyakeményit6

BBQ ZOLDSEGGOLYOK NYARSON

i D W
?LIJ 5 ADAG . 32 PERC KONNYU

Ez a tokéletes BBQ-recept, ha szeretjiik a fliszeres és az édes iz

kombinéciojat, raadasul tokéletesen illenek hozza az ellenéllhatatlanul szaftos

Garden Gourmet Zoldséggolydk. Isteni finom, és 15 perc alatt elkésziil.
Erdemes kiprébalni, a receptben szerepld chiliszésszal egyiitt!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. VAGJUK FEL A ZOLDSEGEKET!

Vagjuk fel darabokra a cukkinit, a lilahagymat és a paprikat gy, hogy kdnnyen fel lehessen

flizni egy nyarsra.

2. ALLITSUK 0SSZE A NYARSAKAT!

Tlizziink felvaltva 3 darabot minden z&ldségbdl és a zoldséggolyokbdl minden nyérsra.
Tegyiik 6ket mlianyag fdlidval lefedve a hiit6szekrénybe.

3. KESZITSUK EL A SZ0SZ HOZZAVALOIT!

Hamozzuk meg a fokhagymat. Vagjuk félbe a chilit, és tavolitsuk el a magok felét (ha

csipésen szeretjiik, hagyjuk meg az 6sszeset). Tegyiik a fokhagymat, a chilit és a gyombért

egy konyhai apritdgépbe vagy botmixer esetén egy magas keveréedénybe, és 6roljiik
finomra.

4. KESZITSUK EL A SZ0SZT!

Forraljuk fel a vizet, a cukrot, az ecetet és egy kevés sét egy labasban, majd adjuk hozzé az

6rolt chilipaprika-keveréket. A keményit6t keverjiik el kevés vizzel, és folytonos kevergetés
mellett adjuk a forrd elegyhez. Forraljuk fel, dvatosan kevergetve, amig a keverék
besirisodik, majd hagyjuk kih(lni. Ha szeretnénk, adjunk hozza extra gyombért és/vagy
rizsecetet. Ontsiik a szoszt egy iivegbe, és téroljuk a hiitészekrényben.

5. GRILLEZZ{K ES TALALJUK!

Kenjiik be a racsot egy kevés olajjal. Siissiik meg a nydrsakat a grillen, talaljuk a szdsszal, és

diszitsiik extra korianderrel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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