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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan

Nuggets

10 mini buci (példdul mini zsemle
vagy mini hamburger zsemle)

egy kis darab lilahagyma
egy kis darab uborka

néhdny koktél vagy sz6lé
paradicsom

neéhdany savanyusag

tetszés szerinti salata és/vagy
beébispendt

vegdn termék majonéz
helyettesitésére

ketchup

édes chili sz6sz

MINI VEGAN NUGGETS SZENDVICSEK

‘Pq 10 ADAG ® 25 PERC . KONNYU

Amilyen kicsik, legaldbb olyan finomak ezek a mini Garden
Gourmet Vegan Nuggets szendvicsek. Ha kell egy isteni
harapnivald mondjuk egy szllinapi zsurra, nem érdemes tovabb
keresgélni. Kbnnyen elkészithetd és a gyerekek is imadni fogjdak!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. SUSSUK MEG A ZSEMLEKET ES VAGJUK FEL A
ZOLDSEGEKET!

Melegitsuk el a sutét, és a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint stisstik
meg a bucikat/zsemléket. A paradicsomot, az uborkdakat és a lilahagymat -
szeletekre vagjuk.

2. HELYEZZUK A MAJONEZT ES A ZOLDSEGEKET A
ZSEMLEKRE!

Vdagjuk félbe hosszdban a mini zsemléket, és kenjik meg az aljukat egy kevés
vegdn szoésszal. Tegylnk a tetejére egy spendtlevelet vagy tetszés szerint
saldatat.

3. SUSSUK MEG A NUGGETSEKET, ES ALLITSUK OSSZE A
MINI SZENDVICSEKET!

Sussik meg a Vegan Nuggetseket a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint,
és helyezzik &éket a "namburgerbucikra". Tegylnk a tetejére paradicsomot,
uborkdat és/vagy savanyu uborkat, lilahagymat, kanalazzunk ré egy keveset
kedvenc vegdn szdszunkbdl, és tegyuk rd a zsemle tetejét. Szurjunk bele egy
kis bambusz- vagy fanydrsat, és tdlaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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