Garden

Gourmet POKE TAL VEGAN SCHNITZELLEL

OSSZETEVOK

2 csomag Garden Gourmet Vegan

Schnitzel

320 grizs (fehér, barna, vegyes...

amihez kedviink van!)
150 g reszelt sargarépa
150 g reszelt cékla

4 bébi uborka megmosva és
felszeletelve

100 g retek megmosva és
felszeletelve

100 g szdjabab

1 avokdado, meghdmozva és
vékonyra szeletelve

4 evékandl vegyes magkeverék

1evékandl szezdmmag és csira

CULINARY TIP

Készits sajat talat!

Bdrmilyen zéldséget és mds

hozzdvaldt is felhaszndlhatsz, hogy

sajat Poké tdlat készts!

lpq 4 ADAG @ 17 PERC . KONNYU

Egy friss és vegdn ebédet szeretnél? Mi is lehetne jobb, mint
elkésziteni a sajat Poké talunkat? Ehhez pedig nincs jobb
valasztds, mint a Garden Gourmet Vegan Schnitzel!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A RIZST!

F&zzik meg a rizst a csomagolds hdtoldaldn taldlhatd utasitds szerint. Hagyjuk
kihdlni, idénként megkeverve, hogy némi gézt engedjen ki. Akdr el6z6 nap is
elkészithetjuk!

Ha kihdlt, osszuk szét arizst 4 tdlban, és lapogassuk le szép kupola alakura.

2. SUSSUK MEG A GARDEN GOURMET VEGAN
SCHNITZELT!

Sussik serpenydben a Garden Gourmet Vegan Schnitzelt a csomagolds
hatoldalan taldlhatd utasitds szerint.

3. ALLITSUK OSSZE, ES TALALJUK!

Rendezzik el a hozzdvaldkat kilén-kdldn a rizs tetején, majd tdalaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!

Garden Gourmet Hungary > Receptek > POKE TAL VEGAN SCHNITZELLEL



https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/poke-tal-vegan-schnitzellel

