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1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

160 g quinoa

60 g bébispenodt

80 g koktélparadicsom

80 g reszelt sdrgarépa

60 g fétt edamame bab

10 g tékmag

30 g mdina

5 evékandl extra sz(iz olivaolaj
3 evékandl almaecet

S0, bors

SALATA BEFOTTESUVEGBEN,
ZOLDSEGGOLYOKKAL

‘Pq 2 ADAG @ 20 PERC ' KONNYU

A saldtak tokéletesek tavaszra/nyarra, ezt mind tudjuk. De mi
lenne, ha feldobndnk &éket eqgy kis csavarral és zéldséggolyokat
adndnk hozzd, majd egy gydnyorl Gvegcsében talalndnk?
Erdemes kiprobdinil

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A ZOLDSEGGOLYOKAT ES A QUINOAT!

Készitsuk el a Garden Gourmet Zéldséggolyokat a csomagoldson taldlhatd
utasitds szerint. Fézzik meg a quinodt a csomagoldson taldlhaté utasitds
szerint (vagy vasaroljunk készen).

2. FELBEVAGJUK A CSERESZNYEPARADICSOMOKAT

Vagjuk félbe a cseresznyeparadicsomokat.

3. KESZITSUNK MALNAS VINAIGRETTE-ET!

A madindt villaval pépesitsik, majd adjuk hozzd az olivaolajat és az ecetet.
FlszerezzUk és keverjuk dssze.

4. TEGYUK UVEGBE ES SZEPEN RETEGEZZUK!

Ontsik a vinaigrette-et az tiveg aljara.

Ezutdn a quinodt, az edamame babot, a sdrgarépdt, a zéldséggolydkat és a
cseresznyeparadicsomot.

Végll a spendtleveleket és a tokmagokat szorjuk a tetejére.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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