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1 csomag Garden Gourmet Vegetéridnus

Piritott Falatok

4 db bagel

20 g mogyoréhagyma
20 g vizitorma

40 g reszelt sargarépa
40 g di6

20 g ecetes uborka

125 vegdn termék joghurt
helyettesitésére

20 g egész magos mustar
1 ev6kanal friss petrezselyem

Némi fokhagymapor

BAGEL VEGETARIANUS PIRITOTT FALATOKKAL ES MUSTAROS
SZ0SSZAL
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Minden vagyad egy finom szendvics, de unod mar a megszokott
kombindcidkat? Tudunk egy gyors és egyszer(i megoldast: dobj fel egy bagelt
Garden Gourmet Vegetarianus Piritott Falatokkal és egy isteni mustéros
szosszal.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. KESZITSUK EL A PIRITOTT FALATOKAT

Készitsiik el a Garden Gourmet Vegetaridnus Piritott Falatokat a csomagoldson taldlhato
utasitasok szerint.

2. KESZITSUK EL A MUSTAROS SZ0SZT

A petrezselymet és a savanydsdagot aprdra vagjuk. Keverjiik 0ssze izlés szerint
fokhagymaporral, mustérral és a vegén joghurthelyettesitével. Késtoljuk meg, és izesitsiik
tetszésiink szerint.

3. KENJUK MEG A BAGELT

A diét felapritjuk, a mogyoréhagymat pedig felszeleteljiik. A bagelt kettévagjuk, és a két felét
megkenjlik a szésszal. A bagel als¢ felére szérjuk a di6t.

4. ALLITSUK OSSZE A SZENDVICSET ES MAR KESZ IS!

Helyezziik ra a sargarépat, a vizitormat, a vegetdridnus piritott falatokat és a
mogyoréhagymat. Ratessziik a bagel masik felét, és mar kész is az isteni szendvicsiink.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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