en
(;G@gtfnqmet

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan

Burger

2 maréknyi fejessaldta
1nagy édesburgonya

1 evékandl olivaolaj
Vegdn hamburger zsemle
2 érett avokado

Y2 voéréshagyma

2 gerezd fokhagyma

1 paradicsom

VEGAN BURGER CEKLAKREMMEL

. KOZEPES

P45 apac @ 40 PERC

Prébdld ki ezt a szines Garden Gourmet Vegan Burgert
édesburgonydval, céklakrémmel és hazi készitésl guacamoléval.
Egyszerlen isteni!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. MELEGITSUK ELO A SUTOT, ES KESZITSUK ELO AZ
EDESBURGONYAKAT

Melegitsuk elé a sutét 200 fokra, és béleljunk ki egy tepsit sutdpapirral.
Alaposan mossuk meg az édesburgonydkat és vagjuk ket negyedekbe.

2. SUSSUK MEG AZ EDESBURGONYAT

A tepsin eloszlatjuk az édesburgonya negyedeket, meglocsoljuk olivaolaijjal,
borssal és soval izesitjuk. 20 percig sutjuk, vagy amig teljesen atsul.

3. KESZITSUK EL A GUACAMOLET

Hozzdvalok: 2 db érett avokado / fél fej voréshagyma/ 2 gerezd fokhagyma / 1
db paradicsom / néhany szdal friss koriander / fél citrom leve / 1tedskandl érélt
paprika / bors és sob.

Az érett avokdadodkat egy tdlban pépesitjuk az aprora vagott fokhagymdval és
a lime levével. Ezutdn hozzdadjuk a friss koriandert, a lilahagymat, a paprikdt, a
borsot és a sét, majd az egészet dsszekeverjik. A guacamoléhoz a
paradicsom kivételével az dsszes hozzdvaldt a turmixgépbe tesszik, és addig
turmixoljuk, amig sima krémet nem kapunk. A paradicsomot apréra vagjuk, és
osszekeverjuk a guacamoléval.

4. KESZITSUK EL A CEKLAKREMET

Hozzdavaldk: 140 gramm eléfézstt cékla / 110 gramm vegdn termék kenhetd sajt
helyettesitésére/ fél teaskandl komeény / negyed tedskandl fokhagymapor / 1
tedskanal citromhéj / 1 evékandl citromlé / bors és so.

TegylUk az désszes hozzdvaldt a turmixgépbe, és turmixoljuk krémes dllagura.

5. ALLITSUK OSSZE A BURGERT ES TALALJUK!

Susstk meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagoldson lévé utasitésok
szerint. Vagjuk féloe a zsemléket, és dllitsuk 6ssze a burgert: zsemle, salata,
burger, céklakrém, édesburgonya darabok, burger, guacamole, saldta és végll
A céklaszdszhoz: 140 gramm a zsemle.

eléfézott cékla / 110 gramm vegdn
sajtkrém / Yz teaskandl kémény / Va
tedskanal fokhagymapor / 1
tedskandl citromhéj / 1 evékandl
citromlé / bors és s6 Adja hozzd az
osszes hozzdvaldt a turmixoljuk és
addig keverjuk, amig sima dllagot
nem kapunk.

11tk 6rolt paprika

2 citrom leve

Kevés korianderlevél
140 g cékla

10 g vegdn termék kenhet6 sajt
helyettesitésére

Y2 tk kdmeény
2 tedskandl fokhagyma por
1evékandl citromhéj

1 evékandl citromlé

CULINARY TIP

Céklaszész

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!

Guacamole

A guacamolehoz: 2 érett avokdadd
/ V2 lilahagyma / 2 gerezd
fokhagyma / 1 paradicsom /
Néhdny szdl friss koriander / 2
citrom leve / 1tedskandl érolt
paprika / Bors és so. Az érett
avokdadot egy tdlban pépesitjik az
aproéra vagott fokhagymaval és a


https://www.gardengourmet.hu/

lime levével. Ezutdn hozzdadjuk a
paradicsomkockakat, a friss
koriandert, a lilahagymat, a
paprikat, a borsot és a sét, majd az
egeészet dsszekeverjuk. A
guacamole-hoz a paradicsom
kivételével az 6sszes hozzdvalodt a
turmixgépbe tesszuk, és addig
keverjuk, amig sima masszdt nem
kapunk. A paradicsomot apréra
vagjuk, és dsszekeverjik a
guacamoldéval.
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