Garden VEGAN BURGER CEKLAKREMMEL

Gourmet

0SSZETEVOK G[‘JUIJ 2 ADAG 40 PERC @ KOZEPES

1 csomag Garden Gourmet Vegan Burger

2 maréknyi fejessalata o i i i
Prébald ki ezt a szines Garden Gourmet Vegan Burgert édesburgonyaval,

1 nagy édesburgonya céklakrémmel és hazi készités(i guacamoléval. Egyszer(ien isteni!

1 evékanal olivaolaj

Vegén hamburger zsemle

, . ELKESZITESI JAVASLATOK

2 érett avokado

s vérishagyma 1. MELEGITSUK ELO A SUTOT, ES KESZITSUK ELO AZ EDESBURGONYAKAT
Melegitsiik el6 a siit6t 200 fokra, és béleljiink ki egy tepsit siitépapirral. Alaposan mossuk

2 gerezd fokhagyma meg az édesburgonydkat és vagjuk 6ket negyedekbe.

1 paradicsom 2. SiiSSUK MEG AZ EDESBURGONYAT
A tepsin eloszlatjuk az édesburgonya negyedeket, meglocsoljuk olivaolajjal, borssal és séval

1tk 6rolt paprika izesitjiik. 20 percig siitjiik, vagy amig teljesen étsiil.

% citrom leve 3. KESZITSUK EL A GUACAMOLET

Hozzévalok: 2 db érett avokéadé / fél fej voroshagyma/ 2 gerezd fokhagyma / 1 db

Keves korianderlevel paradicsom / néhany szal friss koriander / fél citrom leve / 1 tedskandl 6rolt paprika / bors

) és s0.
140 g cekda Az érett avokaddkat egy télban pépesitjiik az apréra vagott fokhagymaval és a lime levével.
110 g vegén termék kenhetd saijt Ezutan hozzdadjuk a friss koriandert, a lilahagymat, a paprikat, a borsot és a sét, majd az
helyettesitésére egészet dsszekeverjiik. A guacamoléhoz a paradicsom kivételével az 6sszes hozzdavalét a
turmixgépbe tessziik, és addig turmixoljuk, amig sima krémet nem kapunk. A paradicsomot
% tk kbmeny aprora vagjuk, és osszekeverjiik a guacamoléval.
% teaskandl fokhagyma por 4. KESZITSUK EL A CEKLAKREMET
Hozzdavaldk: 140 gramm el6f6zott cékla / 110 gramm vegén termék kenhetd sajt
1 evokanal citromhéj helyettesitésére/ fél teaskanal komény / negyed tedskanal fokhagymapor / 1 teaskandl

citromhéj / 1 evékanal citromlé / bors és so.
Tegylik az 6sszes hozzavalét a turmixgépbe, és turmixoljuk krémes allagdra.

5. ALLITSUK GSSZE A BURGERT ES TALALJUK!
Siissiik meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagoldson lévé utasitdsok szerint.
CULINARY TIP Vagjuk félbe a zsemléket, és allitsuk dssze a burgert: zsemle, salata, burger, céklakrém,
édesburgonya darabok, burger, guacamole, salata és végiil a zsemle.

1 evékanal citromlé

Céklaszosz

A céklaszészhoz: 140 gramm el6f6zott
cékla / 110 gramm vegén sajtkrém / %
tedskandl komény / ' tedskanal

fokhagymapor / 1 tedskanal citromhéj / 1 TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
evokandl citromlé / bors és s6 Adja WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!

hozza az 6sszes hozzavalét a turmixoljuk
és addig keverjiik, amig sima allagot nem
kapunk.

Guacamole

A guacamolehoz: 2 érett avokadé / %
lilahagyma / 2 gerezd fokhagyma / 1
paradicsom / Néhany szl friss koriander
/ %> citrom leve / 1 tedskanal 6rolt
paprika / Bors és sd. Az érett avokadot
egy talban pépesitjiik az aprora végott
fokhagymaval és a lime levével. Ezutan
hozzaadjuk a paradicsomkockakat, a


https://www.gardengourmet.hu/

friss koriandert, a lilahagymat, a paprikat,
a borsot és a s6t, majd az egészet
osszekeverjiik. A guacamole-hoz a
paradicsom kivételével az 6sszes
hozzavaldt a turmixgépbe tessziik, és
addig keverjiik, amig sima masszéat nem
kapunk. A paradicsomot aprdra végjuk,
és osszekeverjiik a guacamolaval.
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