en
(;G@gtfnqmet

MARADEKMENTO SALATATAL

VEGETARIANUS ZOLDSEGGOLYOKKAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

125 g quinoa (3 szind)

100 g koktélparadicsom

1kis fej romaisalata

1nagy sargarépa

1 avokdadd

1lilahagyma

1lime

2 evékandl grandtalma mag
1 evékandl tahini

1 doboz csicseriborsé (130 g
lecsepegtetett suly)

1evékandl olaj

1 evékandl za'atar (kdzel-keleti
fUszerkeverék)

CULINARY TIP

Nincs hulladékleraké

A tokéletes étel a hitészekrény
Uritéséhez; ehhez a talhoz
bdrmilyen tipusu zoéldséget
felhaszndlhat, amely a

hUtészekrényben maradt, igy nem

kell pazarolnia a zéldsegeket.
Emellett a tahini majonéz egy
nagyszerd modja annak, hogy a
csicseriborsé folyadékot
felhaszndljuk ahelyett, hogy
kiontenénk.

. KOZEPES

P4, aoac @ 30 PERC

Ehhez az inycsiklandd saldtatdlhoz felhaszndlhatod a hitédben
lévé megmaradt zoldségeket, igy semmit nem kell feleslegesen
kidobnod. Stss hozzd Garden Gourmet Zéldséggolyodkat, és készits
hdzi tahini majonézt mellé, hogy még istenibb fogdst kapj.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A CSICSERIBORSO-TAHINI SZOSZT

A csicseriborsot lecsepegtetjik, a levét félretesszik. A csicseriborso levébdl 3
nagy evékandlnyit botmixerrel felvertink, majd cseppenként hozzdadjuk a
napraforgdolajat, amig majonéz allagu nem lesz (minél tébb olajat tesziink
bele, anndl strtibb lesz a szbdsz). Ezutan keverjuk hozzd a tahinit, és izesitsik
soval, borssal és citromlével.

2. MARINALJUK A LILAHAGYMAT, PIRITSUK MEG A
CSICSERIBORSOT

A lilahagymat karikakra vagjuk, és lime levével béven meglocsoljuk.
Serpenydben kevés olajon megpiritjuk a csicseriborsodt, és megszorjuk
za'atarral.

3.FOZZUK MEG A QUINOAT

F&zzUk meg a quinodt a csomagoldson taldlhatd utasitdsok szerint.
Haszndlhatjuk melegen vagy hitve, izléstnk szerint.

4. VAGJUK FEL A ZOLDSEGEKET

Vagjuk fel a sargarépdat vékony csikokra vagy spirdl alakban. Vagjuk az
avokdadot szeletekre vagy kockdkra. A koktélparadicsomokat pedig vagjuk
félbe.

5. SUSSUK MEG A ZOLDSEGGOLYOKAT, ALLITSUK
OSSZE A TALAT, ES ELVEZZUK MARADEKMENTO
FOGASUNKAT

A Garden Gourmet Zéldséggolydkat minden oldalukon aranybarndra sitjuk a
csomagoldson taldlhatd utasitdsok szerint. Osszuk el a salatdt a talakba, majd
rendezzik el rajta a quinodt, a zéldsegeket és a zoldséggolydkat. Diszitsik
grandtalmamagokkal, és tdlaljuk a tahini szésszal. A megmaradt tahinit
tdroljuk a hitében késdbbi felhaszndldsra.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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