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KREMES GOMBALEVES

ZOLDSEGGOLYOKKAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

250-300 g gombakeverék (példdul
rokagomba, csiperkegomba)

1db sargaréepa
1/4 édeskdmény hagymarésze
1db hagyma

1000 ml zdldségalapleé (1
leveskockabol)

80-100 ml tejszin
olivaolaj a sUtéshez

néhdany szal kakukkfl (diszitéshez)

CULINARY TIP

Felszolgalasi tipp

Ez a leves még jobban izlik meleg
kenyérrel talalva.

@ 20 PERC ' KONNYU

‘Pq 2 ADAG

El6zd meg a goromba hangulatot ezzel az inycsiklanddan krémes
gombalevessel, amit akdar Garden Gourmet Zéldséggolyokkal is
feldobhatsz.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. A zoldségeket megpiritjuk
A sargarépdt, az édeskdmenyt és a hagymat apréra vagjuk. A gombdt
nagyobb darabokra vagjuk. A zéldségkeveréket az olajon hirtelen sttéssel
addig sutjuk, amig a hagyma dttetszédveé nem vdlik. Hozzaadjuk az gombdt is,
és az egészet megsutjuk.

2. Készitsiik el a krémlevest

Adjuk a zéldségekhez az alaplevet, és forraljuk fel. Ontsiik hozzd a tejszint,
keverjlk 6ssze, és forrdsig melegitstik. Adjunk hozzd egy kis sét, ha szlkséges.

3. Stissuk ki a z0ldséggolyokat

Kevés olajon aranybarndra sutjik a Garden Gourmet Zéldséggolydkat minden
oldalukon, majd levesestdlakba vagy tanyérokba szedjik dket.

4. Talaljuk és diszitsiik
A krémes gombalevest kanalazzuk a golyodkra, és kakukkflvel diszitstk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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