Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Nuggets

2 tortilla buzaliszthdl
30 g lilakdposzta
10 g rukkola

25 g vegan termék majonéz
helyettesitésére

VEGAN NUGGETS WRAP
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Nincs id6d a gasztrovilag meghdditasara? Dobd 0ssze 10 perc alatt ezt az
egyszer(, de isteni vegan nuggets wrapet, mindossze 5 hozzavaldval.

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Vagjuk fel a kdaposztat

A lilakdposztat csikokra végjuk.

2. Siissiik meg a Garden Gourmet vegan nuggetseket
Forrd serpenydben siissiik meg a Garden Gourmet Vegan Nuggetseket a csomagoléson
lathatd utasitds szerint. Ha megsiilt, vegyiik le a t(izrél, és tegyiik félre.

3. Melegitsiik meg a tortillakat

Ugyanebben a serpeny8ben melegitsiik a tortillakat, kb. 1 percig oldalanként.

4. Alitsuk dssze a wrapet
Kenjiik meg vegan szdsszal a tortillat, helyezziik ra a rukkolat és a kaposztat. Adjuk hozza a
Garden Gourmet Vegan Nuggetseket, és csavarjuk 0ssze a wrapet. Vagjuk félbe, és mar
fogyaszthatjuk is!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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