Gardeq WRAP KELKAPOSZTAS PESZTOVAL ES VEGETARIANUS PIRITOTT
o)
FALATOKKAL

0SSZETEVOK ?UIJz ADAG 20 PERC ﬂ) KONNYO

1 csomag Garden Gourmet Vegetéridnus
Piritott Falatok

2 nagy tortilla bizaliszthél Ha szereted a pesztot és a varatlan csavarokat, tudunk egy remek
ebédreceptet szamodra! Ez a Garden Gourmet Vegetarianus Piritott falatokkal

80 g siilt pirospaprika késziilt wrap minddssze 20 perc alatt elkésziil, de sokkal tovabb élvezheted.

20 g konzerv csemegekukorica

15 g kelkaposztalevél

15 g hdmozott kendermag ELKESZITESI JAVASLATOK
10 g soréleszto 1. Készitsiik el a vegetarianus piritott falatokat

Készitsiik el a Garden Gourmet Vegetdrianus Piritott Falatokat a csomagolason talalhato
utasitasok szerint.

1 kis fokhagyma (elhagyhaté) 2. Készitsiik el a vegdn pesztot
Tegyiik a kendermagot, az apréra vagott fokhagymat, a kelkaposztaleveleket, a soréleszt6t
és az olajat a mixerbe. izlés szerint fiiszerezziik meg, majd turmixoljuk ssze.

3. Vagjuk fel a paprikat, és kenjiik meg a pesztoval a tortillakat
A paprikat csikokra vagjuk. Megkenjiik pesztdval a tortillakat. Eloszlatjuk a paprikat a
tortilldk felén.

3 ev6kanal extra sz(iz olivaolaj

S6, bors

4. Tekerjiik 0ssze és mdr kész is!
Tegylik a tortillakra a piritott falatokat és a kukoricat, majd tekerjiik fel.
TIPP: A kelkaposzta helyett bazsalikomot, a sOréleszt6 helyett parmezan sajtot, a
kendermag helyett pedig fenyémagot, kesudiét vagy mandulat is felhasznalhatunk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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