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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

150 g vegyes paradicsom (sarga és
piros)

olivaolaj
2 sargarépds tortilla

2-3 evékandl vegan termék
krémsajt helyettesitésére

50 g rukkola
1db citrom

SO, bors

ZOLDSEGES TORTILLA VEGAN SCHNITZELLEL

@ 16 PERC . KONNYU

LPq 2 ADAG

Ha te is a kiegyensulyozott vegdn étrend hive vagy, ez a kénnyed
z6ldséges tortilla a Garden Gourmet Vegan Schnitzeljével egy
igazdan neked vald valasztds.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Melegitsiik meg a tortillat

A paradicsomot felszeleteljuk. A tortilldkat egy forrd serpenydben révid ideig
melegitjuk.

2. Serpenyfben megsiitjitkk a Garden Gourmet vegan

schnitzeleket

A vegdn schnitzeleket a csomagon taldlhatd utasitds szerint olivaolajon
mindkét oldaldn aranybarndra sutjik.

3. TOltsiik meg a tortillat

Kenjuk meg a vegan krémsaijt alternativaval a tortilldkat, majd tegyik ré a
paradicsomot és rukkoldat. Megszorjuk soval, borssal, majd meglocsoljuk
olivaolajjal és citromlével.

4. Csavarjuk fel, és talaljuk
Szeleteljuk fel a még meleg vegdn schnitzeleket, és helyezzik a rukkoldra.
Csavarjuk fel a tortilldkat, és mar talalhatjuk is.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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