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1/2 csomag Garden Gourmet
Vegetarianus Piritott falatok

1 db bagel

2 salatalevél

2 db koktélparadicsom
3 fekete olajbogyé

1 db banan

1 csik zeller

1 ev6kanal mogyordvaj
Néhény szem afonya
Néhény szelet uborka
1 db mandarin

csokoladépaszta - opciondlis

BOHOC BAGEL VEGETARIANUS PIRITOTT FALATOKKAL

i D W
?LIJ 1ADAG . 10 PERC KONNYU

Nem beszéliink bohdcsagokat, amikor azt allitjuk, a gyerekek imadni fogjak
ezt a Bohdc bagelt az uzsonnasdobozukban. Egy gyors, vegetarianus,
imadnivald recept, sok szines gyimolccsel.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. KESZITSUK EL A BOHOC BAGELT
A bagelt hosszaban félbevagjuk, rahelyezziik a salatat. A vegetéridnus piritott falatokat a
csomagoldson taldlhaté utasitas szerint stissiik meg, és rendezziik el a salatan. Helyezziik
ré a bagel tetejét, és készitsiink egy arcot - koktélparadicsom lehet az orr, a szem és a szdj
pedig fekete olajbogyobdl.

2. KESZITSUNK A BANANBOL DELFINT

Vagjuk félbe a banan szarat, hogy a delfinnek szdjat csinaljunk. Tegyiink a szarak kozé egy
bogyds gyiimdlcsot vagy mas gyiimolcsdarabot, és rajzoljunk szemeket a banén héjara.

3. KESZITSUK EL A , ZELLERHERNYOT”

Egy darab zeller homor( részébe mogyordvajat keniink, és egy sor &fonyat nyomkodunk
bele. Hasznéljunk egy paradicsomot a fejeként, és rajzoljunk ra egy arcot pl.
csokolddépasztéval.

4. KESZITSUK EL A ,MANDARINCSIGAT”

A mandarin héjat mindkét oldalan véagjuk korbe, majd hdmozzuk le, igy csak kdzépen marad
egy gy(rl a héjabdl. Vagjuk le a maradék héj egyik oldalat fejnek 2 fiillel, és rajzoljunk az
egyikre egy arcot pl. filctollal.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
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