en
(;G@gtfnqmet

OSSZETEVOK

1/2 csomag Garden Gourmet
Vegetdridanus Piritott falatok

1db bagel

2 saldtaleveél

2 db koktélparadicsom
3 fekete olajbogyd
1db bandn

1csik zeller

1 evékandl mogyorévaj
Néhdany szem d&fonya
Néhdny szelet uborka
1db mandarin

csokolddépaszta - opciondlis

BOHOC BAGEL VEGETARIANUS PIRITOTT
FALATOKKAL

‘Pq 1ADAG @ 10 PERC ' KONNYU

Nem beszéllnk bohdcsdgokat, amikor azt dllitjuk, a gyerekek
imadni fogjak ezt a Bohdc bagelt az uzsonndsdobozukban. Egy
gyors, vegetdridnus, imadnivald recept, sok szines gylimaolccsel.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A BOHOC BAGELT

A bagelt hosszdban félbevagjuk, rdhelyezzik a saldtat. A vegetdridnus piritott
falatokat a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint stisstik meg, és rendezzik
el a saldtan. Helyezzik rd a bagel tetejét, és készitstink egy arcot -
koktélparadicsom lehet az orr, a szem és a szdj pedig fekete olajbogydbdl.

2. KESZITSUNK A BANANBOL DELFINT

Vagjuk félbe a bandn szardt, hogy a delfinnek szdjat csindljunk. Tegyink a
szdrak k6zé egy bogyds gylimolcsot vagy mds gyimodlcsdarabot, és rajzoljunk
szemeket a bandn héjdra.

3. KESZITSUK EL A ,,ZELLERHERNYOT”

Egy darab zeller homoru részébe mogyorovajat kentink, és egy sor dfonydt
nyomkodunk bele. Haszndljunk egy paradicsomot a fejeként, és rajzoljunk r&
egy arcot pl. csokolddépasztaval.

4. KESZITSUK EL A ,, MANDARINCSIGAT”

A mandarin héjat mindkét oldaldn vagjuk koérbe, majd hdmozzuk le, igy csak
kozépen marad egy gyUrl a héjabdl. Vagjuk le a maradék héj egyik oldaldt
fejnek 2 fullel, és rajzoljunk az egyikre egy arcot pl. filctollal.
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