Garden VEGAN NUGGETS PITA

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Nuggets

1/2 fej jégsalata

2 db paradicsom

1/2 db uborka

1/2 db kaliforniai paprika

1/2 db voréshagyma

4 evékanal metéléhagyma

4 pita, sima vagy teljes ki6rlés(

4 evbkanal vegan termék joghurtos ontet
helyettesitésére
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?LIJ 4 ADAG . 15 PERC KONNYU

Mi lehetne jobb otlet a kdvetkezd piknikedre, mint egy konny( vegan pita? 15
perc alatt elkésziil, és mindossze néhany hozzavalora van sziikséged - koztiik
a Garden Gourmet Vegéan Nuggetsre.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. SUSSUK MEG A NUGGETSEKET
Siissiik meg a Garden Gourmet Vegan Nuggetseket a csomagolés hatoldalan taldlhato
mddon.

2. PIRITSUK MEG A PITAT

Forrd grillen vagy mikrohulldmu siit6ben siissiik meg a pitakat, amig fel nem puffadnak.

3. NYISSUK KI A PITAKAT

Vegyiik ki, és vagjuk le a pita tetejét. Vigydzzunk a forrd gézzel!

4. MOSSUK MEG ES VAGJUK FEL A ZOLDSEGEKET
Megmossuk a zoldségeket. A jégsalatat vékony csikokra, a paradicsomot szeletekre vagjuk,
a kaliforniai paprikat, az uborkat és a lilahagymét felkockézzuk.

5. TOLTSUK MEG A PITAKAT
izlés szerint allitsuk dssze a pitékat, majd egy kis vegén szésszal és eqgy kis apréra végott
metél6hagymaval talaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET. HU/RECEPTEK OLDALRA!
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