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GSSZETEVOK

GRILLEZETT ZOLDSEGES VEGAN BURGER

s 2 W
?LIJ 2 ADAG . 25 PERC KOZEPES

1 csomag Garden Gourmet Vegan Burger

1 db cukkini

1 db piros kaliforniai paprika

1 fej voroshagyma

1 fej salata

1 db bio citrom

200 g édesburgonya

2 db teljes kidrlésli zsemle makkal

4 ev6kandl vegan sz6sz majonéz
alternativa

olivaolaj (siitéshez)
1 ev6kanal szaritott oregand

s6, bors

Mi sem fenségesebb, mint a zsenge, grillezett szezonalis zoldségek a Garden
Gourmet Vegan Burgere mellett. Ne halogasd sokaig, a kovetkezé siitogetésen
mindenképp prébald ki ezt a receptet!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. KESZITSUK ELO A 2OLDSEGEKET

A cukkinit, a kaliforniai paprikét szeleteljiik csikokra, a hagymat pedig karikékra. Keverjiink
ossze néhany ev6kanal olajat egy kis oregandval, majd kenjiik meg vele a zdldségeket, és
sozzuk, borsozzuk izlés szerint.

2. GRILLEZZ{K A ZOLDSEGEKET

Melegitsiik fel a grillserpenyét, és siissiik a zoldségeket mindkét oldalon koriilbeliil 5 percig.

3. KESZITSUK EL A S2Z0SZT

A vegan sz6szt keverjiik 0ssze citromlével és reszelt citromhéjjal.

4. PIRITSUK MEG A BURGER ZSEMLET

A zsemléket hosszaban végjuk félbe, és rovid ideig piritsuk a grillserpenydben.

5. SUSSUK MEG A BURGERT

Grillezziik a Garden Gourmet Vegan Burgereket a csomagolason taldlhat utasitasok szerint.

6. ALLITSUK 0SSZE A HAMBURGEREKET

A zsemle aljat kenjiik meg citromos vegén szdsszal, helyezziik ré a salataleveleket. Tegyiik
ra a grillezett cukkinit és a kaliforniai paprikat, majd a vegan burgereket. Erre tegyiik a
hagymat és a buci tetejét. Siilt édesburgonyaval talaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET .HU/RECEPTEK OLDALRA!

Garden Gourmet Hungary > Receptek > Grillezett z6ldséges vegdn burger



https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/grillezett-zoldseges-vegan-burger

