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1 csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

1db cukkini

1db piros kaliforniai paprika

1fej voréshagyma

1fej saldta

1db bio citrom

200 g édesburgonya

2 db teljes kiérlésti zsemle mdakkal

4 evékandl vegdn szosz majonéz
alternativa

olivaolaj (sutéshez)
1evékandl szdritott oregdnd

so, bors

GRILLEZETT ZOLDSEGES VEGAN BURGER

@ 25 PERC . KOZEPES

LPq 2 ADAG

Mi sem fenségesebb, mint a zsenge, grillezett szezondlis zéldségek
a Garden Gourmet Vegan Burgere mellett. Ne halogasd sokdig, a
koévetkezd sttdgetésen mindenképp probald ki ezt a receptet!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

A cukkinit, a kaliforniai paprikdat szeleteljuk csikokra, a hagymdat pedig
karikakra. Keverjunk éssze néhdny evékandl olajat egy kis oregdnéval, majd
kenjuk meg vele a zoldségeket, és sdzzuk, borsozzuk izlés szerint.

2. GRILLEZZUK A ZOLDSEGEKET

Melegitsuk fel a grillserpenydt, és stsstk a zoldségeket mindkét oldalon
korulbelll 5 percig.

3. KESZITSUK EL A SZOSZT

A vegdn szoszt keverjuk dssze citromlével és reszelt citromhéjjal.

4. PIRITSUK MEG A BURGER ZSEMLET

A zsemléket hosszdban vagjuk félbe, és rovid ideig piritsuk a grillserpenydben.

5. SUSSUK MEG A BURGERT

GrillezzUk a Garden Gourmet Vegan Burgereket a csomagoldson taldlhatd
utasitasok szerint.

6. ALLITSUK OSSZE A HAMBURGEREKET

A zsemle aljat kenjuk meg citromos vegdn szdsszal, helyezzik rd a
saldtaleveleket. Tegytk rd a grillezett cukkinit és a kaliforniai paprikéat, majd a
vegdn burgereket. Erre tegylk a hagymdat és a buci tetejét. Sult
édesburgonydval talaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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