Garden

Gourmet VEGAN SCHNITZEL ZOLDSEGEKKEL

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

300 g zéldbab
150 g koktélparadicsom

400 g aprd szemi burgonya vagy
ujburgonya

1db bio citrom
olivaolaj

flszerek

(]uq 2 ADAG @ 38 PERC . KONNYU

Nincs semmi a h(tében, de a boltba sincs kedved leugrani? Ehhez
a Vegdn Schnitzeles recepthez csupdn pdr hozzdavaldra és 30
percre lesz szukséged!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A SUTOT ES A BURGONYAT

Melegitsuk el a sutét 200 fokra. A burgonydkat megmossuk és félbevagjuk.
Szétteritjuk a tepsin, meglocsoljuk egy kevés olajjal, megszérjuk séval és
borssal.

2. A BURGONYAT MEGPIRITJUK

Sussuk a burgonydt kérilbelul 20 percig, amig megpirul, idénként forgassuk
meg &ket. A paradicsomokat félbevagjuk.

3. KESZITSUK EL A ZOLDBABOT

Forraljunk fel egy serpeny&ben soés vizet a zéldbabhoz.
A zéldbabot megtisztitjuk, és kortlbeltl 10 perc alatt megfézzik.
Lecsepegtetjlk, és meglocsoljuk olivaolajjal, majd megszérjuk egy kis borssal.

4. ADJUNK HOZZA EGY KIS CITROMHEJAT

A citromot megmossuk, a héjat a babra reszeljik. A paradicsomot kanalazzuk
rd a babra, és fedjuk le az egészet.

5. SUSSUK MEG A GARDEN GOURMET VEGAN
SCHNITZELT ES TALALJUK

Susstk aranybarndra a Garden Gourmet Vegan Schnitzelt a csomagoldson
taldlhatd utasitdsok szerint, és tdlaljuk az elkészult babbal, paradicsommal és
sult burgonydval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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