Garden VEGAN SCHNITZEL ZOLDSEGEKKEL

Gourmet

GSSZETEVOK ov . D coms

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

300 g z6ldbab Nincs semmi a hiit6ben, de a boltba sincs kedved leugrani? Ehhez a Vegan

Schnitzeles recepthez csupan par hozzavalora és 30 percre lesz sziikséged!
150 g koktélparadicsom

400 g apr6 szem( burgonya vagy
Ujburgonya

ELKESZITES] JAVASLATOK

1 db bio citrom

1. KESZITSUK ELO A SUTOT ES A BURGONYAT

Melegitsiik el6 a siitét 200 fokra. A burgonydkat megmossuk és félbevégjuk. Szétteritjiik a
fliszerek tepsin, meglocsoljuk egy kevés olajjal, megszdrjuk séval és borssal.

2. A BURGONYAT MEGPIRITJUK

Siissiik a burgonyat koriilbeliil 20 percig, amig megpirul, idénként forgassuk meg 6ket. A
paradicsomokat félbevagjuk.

3. KESZITSUK EL A ZOLDBABOT
Forraljunk fel egy serpenydben sos vizet a zoldbabhoz.
A zéldbabot megtisztitjuk, és koriilbeliil 10 perc alatt megfézziik. Lecsepegtetjiik, és
meglocsoljuk olivaolajjal, majd megszérjuk egy kis borssal.

4. ADJUNK HOZZA EGY KIS CITROMHEJAT

A citromot megmossuk, a héjat a babra reszeljiik. A paradicsomot kanalazzuk ra a babra, és
fedjiik le az egészet.

5. SiiSSiiK MEG A GARDEN GOURMET VEGAN SCHNITZELT ES TALALJUK

Siissiik aranybarndra a Garden Gourmet Vegan Schnitzelt a csomagoléason talalhatd
utasitdsok szerint, és talaljuk az elkésziilt babbal, paradicsommal és siilt burgonyéval.
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TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!

Garden Gourmet Hungary > Receptek > Vegdan Schnitzel zoldségekkel



https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/vegan-schnitzel-zoldsegekkel

