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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolydk

200 g gydngy kuszkusz

2 db piros és 1db zéld kaliforniai
paprika

1nagy fej hagyma
1 gerezd fokhagyma
700 ml zéldségalaplé

2 konzerv darabolt paradicsom
(egyenként kb. 400 gramm)

egy kevés vegdn termek tejszin
alternativa

2 tedskandadl flstolt fGszerpaprika

egy kis csokor petrezselyem
(disziteshez)

olaj a stitéshez

CULINARY TIP

Talalasi javaslat.

Finom salatéval, pl.
bdranysaldtaval, paradicsommal
és feta sajtkockdkkal.
Vorésborecettel, olivaolajjal és egy
tedskandl mézzel és egy tedskandl
mustdarral

GULYAS GYONGY KUSZKUSSZAL

@ 24 PERC

LPq 2 ADAG

Ez a szivmelengetd gulyds gydngy kuszkusszal és Garden Gourmet
Z6ldséggolyodkkal nagyon gyorsan és egyszerlen elkészithetd,
egyetlen ladbosban, hogy még a mosogatdst is megsporold.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. PIRITSUK MEG A HAGYMAT ES A KALIFORNIAI
PAPRIKAT

A hagymat félkarikdkra vagjuk, a fokhagymat felapritjuk. A kaliforniai paprikét

csikokra vagjuk. Egy fazékban kb. 10 percig piritjuk az egészet bd olajban,

majd megszorjuk a flszerpaprikdval és még pdr percig alacsony tlzon piritjuk.
2.FOZZUK MEG A KUSZKUSZT

Adjuk hozzd a kuszkuszt és az alaplevet, majd forraljuk fel. Kériloelul 8 percig

f6zzUk, amig a kuszkusz teljesen megpuhul.

3.FOZZUK MEG A ZOLDSEGGOLYOKAT A SZOSZBAN

Tegytk bele a zéldséggolyodkat, és adjuk hozzd a darabolt paradicsomot.
Forraljuk fel, és hagyjuk féni kérilbelll 7 percig, amig a golyodk teljesen atfének.

4, TALALJUK FRISS PETREZSELYEMMEL

izlés szerint sézzuk, borsozzuk. Egy cseppnyi vegdn terméket keverjink a végén
a gulydsba, és szérjuk meg durvdra vagott petrezselyemmel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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