Garden REMISZTO SPAGETTI ZOLDSEGGOLYOKKAL

Gourmet

0SSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Zoldséggolyok

400 g spagetti
2 darab kaliforniai paprika
1 kis hagyma

1 gerezd fokhagyma

1 doboz kockara vagott paradicsom (kb.

400 gramm)

1 iiveg fekete olajbogyé (koriilbeliil 100
gramm olajbogy0)

néhdny szelet vegan termék, mint sajt
alternativa (a "szemfehérjéhez")

2 ev6kanal olivaolaj

1 ev6kanal paradicsompiiré

CULINARY TIP

A ,szemfehérjék” kivagasa

Ha nincs kis pogacsaszaggatdd a kis
korok kivagasahoz, hasznalhatsz egy
palackkupakot is.

7 &) W
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Kisérteties izek vagy izletes kisértetek? Halloweenra készits egy igazan
sikolykelt6 spagettit, amir6l nem fogod tudni levenni a szemed.

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. KESZITSUK EL A S20SZT
A hagymét és a fokhagymat felapritjuk, a kaliforniai paprikét kisebb darabokra vagjuk. A
z0ldségeket egy serpenyében addig piritjuk, amig a hagyma iiveges lesz, majd hozzaadjuk a
paradicsompiirét. Eqy ideig siitjiik, majd hozzéadjuk a paradicsomkockékat. Fézziik
koriilbeliil 30 percig. Ezutdn a martast botmixerrel finomra turmixoljuk.

2. FOZzUK MEG A SPAGETTIT ES A ZOLDSEGGOLYOKAT

Kdzben megfézziik a spagettit a csomagoldson talalhaté utasitasok szerint. Fézziik a
Garden Gourmet Zoldséggolyokat a szdszban 6-7 percig.

3. KELTSUK ELETRE A SPAGETTISZORNYET!
Vagjuk karikdkra az olajbogydt, és vagjunk ,szemfehérjét” a vegan sajthelyettesitbél.
Formdzzunk az olivabogydkbdl és a vegan sajtalternativa darabokbdl szemeket. Diszitsiik
fel veliik a Z6ldséggolydkat.

4. TALALJUK A SZORNYEN HALLOWEENI FOGAST!

Szedjiink egy talba a spagettibdl, a sz6szbdl és a Zoldséggolydkbdl. A tetejére tegylink még
a sajthol és az olivabogyohol késziilt szemeket, és télaljuk extra szdsszal.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET HU/RECEPTEK OLDALRA!
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