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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolydk

400 g spagetti

2 darab kaliforniai paprika
1kis hagyma

1 gerezd fokhagyma

1doboz kockara vagott
paradicsom (kb. 400 gramm)

1Uveg fekete olajbogyo (koriilbell
100 gramm olajbogyo)

néhdny szelet vegdn termék, mint
sajt alternativa (a
"szemfehérjéhez")

2 evékandl olivaolaj

1 evékandl paradicsompiré

CULINARY TIP

A ,szemfehérjék"” kivagasa
Ha nincs kis pogdacsaszaggatdd a
kis korok kivagasdhoz,
haszndlhatsz egy palackkupakot is.

REMISZTO SPAGETTI ZOLDSEGGOLYOKKAL

@ 55 PERC . KONNYU

"Pq 5 ADAG

Kisérteties izek vagy izletes kisértetek? Halloweenra készits egy
igazan sikolykeltd spagettit, amirél nem fogod tudni levenni a
szemed.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A SZOSZT

A hagymdt és a fokhagymdt felapritjuk, a kaliforniai paprikdt kisebb darabokra
vagjuk. A zoldségeket egy serpenyében addig piritjuk, amig a hagyma tGveges

lesz, majd hozzdadjuk a paradicsomplrét. Egy ideig sttjuk, majd hozzdadjuk a

paradicsomkockdkat. F6zzUk korilbeltl 30 percig. Ezutdn a mdrtdst botmixerrel
finomra turmixoljuk.

2.FOZZUK MEG A SPAGETTIT ES A ZOLDSEGGOLYOKAT

Kozben megfézzik a spagettit a csomagoldson taldlhatd utasitdsok szerint.
Fo6zzUk a Garden Gourmet Zoldséggolydkat a szészban 6-7 percig.

3. KELTSUK ELETRE A SPAGETTISZORNYET!

Vdagjuk karikdkra az olajbogydt, és vagjunk ,szemfehérjét” a vegdn
sajthelyettesitébdl. Formdzzunk az olivabogydkbdl és a vegdn sajtalternativa
darabokbdl szemeket. Diszitstk fel veluk a Zéldséggolydkat.

4, TALALJUK A SZORNYEN HALLOWEENI FOGAST!

Szedjunk egy tdlba a spagettibdl, a szoszbdl és a Zéldséggolydkbdl. A tetejére
tegylnk még a sajtbdl és az olivabogydbdl készilt szemeket, és tdlaljuk extra
szosszal.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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