Garden SZENZACIOS VEGAN BURGER

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan Burger
2 kigy6uborka, hosszaban felszeletelve

4 evokanal édes-savany
paradicsomszdsz vagy paradicsomsalata

4 evokanal savanyitott hagyma

4 evékandl kevert magvak

3 vegan félkész hamburgerzsemle
1 ev6kanal novényi ital

4 evékanal hummusz
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Szaftos, izletes, ellenallhatatlan. Probald ki a Garden Gourmet Vegan Burgerét
friss bucikkal, krémes humusszal és a kedvenc zoldségeiddel. Mi uborkat,
paradicsomsz6szt és savanyu hagymat ajanlunk hozza.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. KESZITSUK ELO A ZSEMLEKET

A zsemléket kettévagjuk, és egy tepsire tessziik. Kenjiik meg a tetejiiket egy kis novényi
itallal. Szorjuk ra a magkeveréket, és siissiik meg a siit6ben a csomagolason lévé utasitas
szerint.

2. SUSSUK MEG A BURGERT

Siisslik meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagolds hatoldalan talalhatd utasitasok
szerint.

3. GRILLEZZ(K MEG AZ UBORKAT

Szeleteljiik fel az uborkédkat hosszaban 2 cm-es szeletekre, siissiik koriilbeliil 1 percig
mindkét oldalat egy serpenyében vagy grillen, és tegyiik félre.

4. ALLITSUK 0SSZE A HAMBURGERT

A zsemle als6 felét kenjiik meg egy evékanal humusszal, majd tegyiik rd a szeletelt uborkat.
Helyezziink egy Vegan Burgert a tetejére, szedjiink ra paradicsomszdszt és savanyt
hagymat. Talaljuk siilt édesburgonyaval!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET. HU/RECEPTEK OLDALRA!
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