Garden SHAKSHUKA ZOLDSEGGOLYOKKAL

Gourmet

GSSZETEVOK ov . D coms

1 csomag Garden Gourmet

Zoldséggolyok

400 g darabolt paradicsom Ezzel az egyszeri Shakshukaval pillanatok alatt egy kozel-keleti izutazéson
talalhatod magad. Mindossze néhany hozzavalé6ra és 30 percre van

120 g hagyma s
sziikséged!

1 gerezd fokhagyma

1 csokor petrezselyem
ELKESZITESI JAVASLATOK

cayenne bors (chili)

2 evékandl olivaolaj 1. KESZITSUK ELO A HAGYMAT ES A FOKHAGYMAT

A hagymét és a fokhagymat aprdra végjuk.

2. S{ISSUK MEG A GARDEN GOURMET ZOLDSEGGOLYOKAT

Egy forr6 serpenydbe tegyiink egy evékanal olajat, és siissiik rajta a Garden Gourmet
Z6ldséggolyokat kb. 6 percig, idénként megforgatva. Vegyiik le a tzrél és tegyiik félre.

3. A HAGYMAT ES A FOKHAGYMAT MEGPIRITJUK

Ugyanabba a serpenyébe tegyiink még egy evékandl olivaolajat, és paroljuk a hagymat és a
fokhagymat egy csipet séval 10 percig, kdzepes langon.

4. KESZITSUK EL A S20SZT

Adjuk hozzd a paradicsomot és izlés szerint cayenne borsot. Keverjiik 0ssze és f6zziik még
5 percig.

5. TEGYUK BELE A ZOLDSEGGOLYOKAT ES TALALJUK

Adjuk hozzd a Garden Gourmet Z6ldéggolydkat, és fézziik néhany percig a szésszal. A
tetejére vagjunk egy kis petrezselymet, és mar télalhatjuk is.
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