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SULT TOK VEGETARIANUS PIRITOTT

FALATOKKAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatok

400 g hdmozott sutétdk
200 g fott lencse

125 g szoja alapu termék, joghurt
alternativa

1 gerezd fokhagyma
2 evékandl olivaolagj
Rozmaring
1 csipet s6

1 csipet feketebors

' KONNYU

P4, aoac @ 48 PERC

Egy gyors és konnyl 6szi receptet keresel, ami levesz a Iadbaidrol?
Ez a néhdny hozzavalds recept tdkéletes fogds, rdaddsul még
vegetdrianus is.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. MELEGITSUK ELO A SUTOT

A sttt elémelegitjik 180°C-ra.

2. SUSSUK MEG A TOKOT

Vdagjuk a sttétdkot darabokra. Tepsire tesszik, meglocsoljuk egy kis
olivaolajjal, sézzuk, borsozzuk, hogy mindenhol befedje a tokét. 15 percig
sutjuk, forgassuk meg éket a sttés felénél.

3. SUSSUK MEG A GARDEN GOURMET VEGETARIANUS
PIRITOTT FALATOKAT

Adjuk hozzd a rozmaringot és a Garden Gourmet Vegetdridnus Piritott
Falatokat, és stssuk tovdbbi 10 percig, idénként megforgatva.

4. ELKESZITJUK A JOGHURTOS SZOSZT

K&zben a széja alapu terméket dsszekeverjuk a reszelt fokhagymaval, a
maradék evékandl olivaolajjal, egy csipet séval, borssal.

5. TALALJUK

Tdlaljuk a lencsét és a silt tokdt a Vegetdridnus Piritott Falatokkal a tetején.
Joghurt alternativds szosszal meglocsoljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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