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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Vegetdridnus Piritott falatok

1tk csirke shawarma flszerkeverék
2 nagy paradicsom, szeletelve

160 g felapritott saldta

1/2 egy uborka

2 db Ujhagyma (vagy apréra
vagott véréshagyma)

1db citrom

2 evékandl vegdn joghurt
alternativa

2 db pita
1/2 gerezd fokhagyma
1tk olivaolqj

friss korianderlevél (opciondlis)

VEGETARIANUS GYROS

@ 40 PERC . KONNYU

LPq 2 ADAG

Van valami extra azokban az ételekben, melyekhez nem kell villa és
kés, és egyszerlen kézzel is ehetjuk. Ennek a vegetdrianus
gyrosnak példdaul egyenesen lehetetlen nemet mondani.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. FUSZEREZZUK A PIRITOTT FALATOKAT

A vegetdrianus falatokat meglocsoljuk olajjal, és megflszerezzik.

2. SUSSUK MEG OKET

A vegetdridnus piritott falatokat alacsony-kézepes Idngon 5-8 perc alatt
készre sutjuk.

3. KESZITSUK EL A TZATZIKIT

Az uborkdt apréra vagjuk, egy konyharuhdba vagy papirtorlébe tesszuk,
becsomagoljuk és kinyomjuk a levét. Majd egy tdlban dsszekeverjik a vegdn
joghurtalternativaval, egy kis citromlével, a zdzott fokhagymaval és egy kevés
séval, borssal.

4. TALALJUK!

Melegitsik meg a pitdkat mikrohulldmu sttében, vagy piritsuk a tizhelyen
néhdny mdsodpercig. A paradicsomot és az ujhagymat felszeleteljuk. A meleg
pitdkat saldtaval, vegetdridnus piritott falatokkal, paradicsommal és
ujhagymaval megtoltjuk. Talaljuk extra citromkarikakkal és friss korianderrel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!

Garden Gourmet Hungary > Receptek > Vegetdridinus gyros



https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/vegetarianus-gyros

