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GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegetdridnus

Piritott falatok

1 tk csirke shawarma fliszerkeverék
2 nagy paradicsom, szeletelve

160 g felapritott salata

1/2 egy uborka

2 db Gjhagyma (vagy apréra vagott
voréshagyma)

1 db citrom

2 ev6kanal vegan joghurt alternativa
2 db pita

1/2 gerezd fokhagyma

1tk olivaolaj

friss korianderlevél (opciondlis)

VEGETARIANUS GYROS

7 &) W
?LIJ 2 ADAG . 40 PERC KONNYU

Van valami extra azokban az ételekben, melyekhez nem kell villa és kés, és
egyszerlen kézzel is ehetjiik. Ennek a vegetarianus gyrosnak példaul
egyenesen lehetetlen nemet mondani.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. FUSZEREZZUK A PIRITOTT FALATOKAT

A vegetarianus falatokat meglocsoljuk olajjal, és megfliszerezziik.

2. SUSSUK MEG OKET

A vegetdrianus piritott falatokat alacsony-kozepes langon 5-8 perc alatt készre siitjiik.

3. KESZITSUK EL A TZATZIKIT
Az uborkat aprora vagjuk, egy konyharuhéba vagy papirtorlébe tessziik, becsomagoljuk és
kinyomjuk a levét. Majd egy talban 6sszekeverjiik a vegan joghurtalternativéval, egy kis
citromlével, a zlizott fokhagymadval és egy kevés sdval, borssal.

4. TALALJUK!
Melegitsiik meg a pitakat mikrohullamd siitében, vagy piritsuk a tlizhelyen néhany
masodpercig. A paradicsomot és az Gjhagymat felszeleteljiik. A meleg pitakat salatéval,
vegetdridnus piritott falatokkal, paradicsommal és Gjhagymaval megtoltjiik. Talaljuk extra
citromkarikdkkal és friss korianderrel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
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