Garden VEGETARIANUS PIRITOTT FALATOK NACHOS MORZSABAN

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegetdridnus
Piritott Falatok

1 csomag nacho csipsz
60 gramm zsemlemorzsa
2 kozepes tojas

1 evékanal liszt

1 tedskanal apréra vdgott hagyma
(elhagyhato)

1/2 tedskanal 6rolt koriander
(elhagyhato)

1/2 tedskanal granulalt fokhagyma
1 kis cayenne bors izlés szerint
Eqgy kis s6

Egy kis olaj a siitéshez

CULINARY TIP

UGYELJUNK A SZOSZRAES A
HOZZAVALOKRA

A vegetarianus piritott falatok magukban
is kitlind izesités(iek, azonban szdsz
hozzaadasdval még finomabb lesz.
Példaul a fokhagymds szdsz tokéletesen
passzol hozzajuk. Konnyebb valtozathoz
a paradicsomos salsa, a fiistos izek
kedvel8inek pedig a BBQ sz6szt ajanljuk.
Friss salatdval, parolt zoldségekkel is
talalhatjuk a vegetdrianus falatokat.

i D W
?LIJ 5 ADAG . 45 PERC KONNYU

Minddssze 30 percre és a Garden Gourmet Vegetarianus Piritott falatokra van
sziikséged ahhoz, hogy egy izgalmas hismentes vacsorat varazsolj. A panirt
nachosszal és kedvenc fliszereiddel dobhatod fel, mellé pedig készits oda egy
keveset kedvenc szdszodbol, hogy tokéletes legyen az izkompozicio.

ELKESZITES] JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A HOZZAVALOKAT A PANIROZASHOZ

Keverjiik 0ssze a nacho csipszet zsemlemorzsdval robotgépben vagy turmixgépben. Ezutan
torjiik fel a tojasokat egy télba, és alaposan keverjiik 6ssze villaval. Ontsiik a lisztet és a
fliszereket egy kiilon talba, és ezt is alaposan keverjiik 6ssze. Tegyiik félre a kész
keverékeket.

2. FORGASSUK A MORZSABA A PIRITOTT FALATOKAT

A Garden Gourmet Vegetarianus Piritott falatokat alaposan beleforgatjuk az el6készitett
lisztbe, tojasha majd a morzsaba.

3. MEGSUTJUK A FALATOKAT ES MAR KESZ IS!

Az olajat 180 °C fokra felforrésitjuk. A vegetarianus falatokat kisebb adagokban siitjiik, amig
aranybarnara és ropogdsra siilnek. Amikor elkésziiltek, papirtoriével vagy szalvétéval
leteritett télra tessziik, hogy beszivja a felesleges zsiradékot. Vagy ha méas médszerrel
szeretnéd elkésziteni, akkor a kevesebb zsiradék felhasznalas érdekében, a siitében siilt
valtozatot is kiprobalhatod. Ebben az esetben minddssze annyit kell tenned, hogy
elémelegitett siitében 180 °C fokon aranybarndra siitod a vegetariénus piritott falatokat.

4. TALALJUK KORETTEL

izlés szerint talalhatjuk friss salataval vagy pérolt zoldséggel is.

Recipe created by ROBERT HARNA
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