Garden ZOLDSEGGOLYOK TEJSZINES-KAPROS MARTASBAN

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Zoldséggolyok

250 ml 10%-os tejszin

2 deciliter zoldségleves
300 gramm érpagyongy

1 csokor friss kapor

Egy kis olivaolaj a siitéshez
1 kozepes méret(i hagyma
1 nagy séargarépa

1 tedskanal mustér

Egy kis s6 és bors izlés szerint

CULINARY TIP

Figyeljiink a hozzavaldkra

Az étel véltozatosabbad tételéhez kedvenc
hozzavaldival talaljuk.
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Egy hideg estén meleg vacsorardl abrandozol, de nem akarsz 6rakat tolteni a
konyhaban? Van szamodra egy szuper otletiink: Garden Gourmet
Zoldséggolyok tejszines-kapros martassal.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. FOZZiK MEG AZ ARPAT

A kivélogatott drpagydngydt a csomagolason taldlhaté utasitasok szerint fézziik meg.

2. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

A séargarépat meghamozzuk és félkarikara vagjuk. A hagymat felkockazzuk és a
sargarépdval egyiitt olivaolajon megpiritjuk. A kaprot aprora vagjuk és félretessziik.

3. FOZzZiK MEG A MARTAST

Adjuk hozz4 a zdldséglevest és forraljuk fel. Hozzaadjuk a mustért és a tejszint, és addig
f6zziik, amig a martas enyhén barnds szin(ivé valik. Ha s(ir(ibben szeretjiik, rantsuk be a
szdszt.

4. ADJUK HOZZA A SZOSZHOZ A TOBBI HOZZAVALOT

Adjunk hozzd kaprot, és izesitsiik séval, borssal. Tegyiik bele a z6ldséggolyokat, és fézziik
koriilbeliil 10 percig.

5. TALALJUK, ES MAR KESZ IS. JO ETVAGYAT!
A még meleg arpat tanyérokra osztjuk, és mellé szedjiik a zoldséggolydkat a martassal.
Diszitsiik friss kaporral, és mar el is késziiltiink!

Recipe created by ROBERT HARNA
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