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OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

250 ml 10%-0s tejszin

2 deciliter zéldségleves
300 gramm darpagydngy

1 csokor friss kapor

Egy kis olivaolaj a sutéshez
1kdzepes méretl hagyma
1nagy sargarépa
1tedskandl mustar

Egy kis so és bors izlés szerint

CULINARY TIP

Figyeljunk a hozzavalékra

Az étel vdltozatosabbd tételéhez
kedvenc hozzdavalosival talaljuk.

ZOLDSEGGOLYOK TEJSZINES-KAPROS
MARTASBAN

tpq 4 ADAG @ 52 PERC ' KONNYU

Egy hideg estén meleg vacsordrdl dbréandozol, de nem akarsz
ordkat télteni a konyhdban? Van szadmodra egy szuper &tletink:
Garden Gourmet Zéldséggolydk tejszines-kapros martdssal.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. FOZZUK MEG AZ ARPAT

A kivdlogatott arpagydngydt a csomagoldson taldlhatd utasitdsok szerint
f&zzUk meg.

2. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

A sdrgarépdt meghdmozzuk és félkarikdra vagjuk. A hagymdat felkockdazzuk és
a sargarépdval egyutt olivaolajon megpiritjuk. A kaprot apréra vagjuk és
félretesszik.

3.FOZZUK MEG A MARTAST

Adjuk hozzd a zoldséglevest és forraljuk fel. Hozzdadjuk a mustdrt és a tejszint,
és addig fézzuk, amig a mdrtds enyhén barnds szinlvé vdlik. Ha strlbben
szeretjuk, rantsuk be a szdszt.

4. ADJUK HOZZA A SZOSZHOZ A TOBBI HOZZAVALOT

Adjunk hozzd kaprot, és izesitsik soval, borssal. Tegyik bele a
z6ldséggolydkat, és f6zzuk kordlbelll 10 percig.

5. TALALJUK, ES MAR KESZ IS. JO ETVAGYAT!

A még meleg arpdt tanyérokra osztjuk, és mellé szedjik a zéldséggolydkat a
martdssal. Diszitsuk friss kaporral, €s mar el is készultunk!

Recipe created by ROBERT HARNA

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
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