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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolydk

30 gramm pirospaprika

30 gramm véréshagyma

40 gramm reszelt mozzarella sajt
Egy kis olivaolgj

Egy kevés rukkola

320 gramm buzaliszt vagy
pizzaliszt

1csomag instant élesztd
1 csipet s6

1csésze meleg viz

1 konzerv paradicsom
Egy kis bors izlés szerint

Néhdny kedvenc flszer, példdaul

bazsalikom, oregdnd, fokhagyma,

provence-i fszerndvenyek

CULINARY TIP

Extra tipp

Ha teljes kidrlésU lisztbdl készitjuk a

pizzat, akkor a rostbevitelt is
novelhetjuk.

PIZZA ZOLDSEGGOLYOKKAL

. KOZEPES

P4 ¢ ApAc @ 43 PERC

Kombindljuk az amerikai és olasz konyhdt, mindezt hus nélkal!
Rendelés helyett készits otthon pizzdt a csaldddal, feltétkent
pedig haszndlj édeskés lila hagymat, izgalmas rukkolat és a
Garden Gourmet Zéldséggolydkat.

Tipp: A paradicsomszoszhoz adjunk egy kis cukrot és kedvenc
olasz fUszereinket, példdul oregdndt vagy kakukkflvet.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A PIZZATESZTAT

Az élesztét egy tdlba tesszuk, langyos vizet és egy csipet cukrot adunk hozzd.
Keverjuk dssze. Hozzaadjuk a lisztet és a sot, és alaposan 6sszegyurjuk, amig

megfeleld allagot nem kapunk. A tésztat golydva gyurjuk és megkenjik
olivaolajjal. Tegyuk félre kelni legaldbb 30 percig.

2. KESZITSUK EL A SZOSZT

A paradicsomot izlés szerint sdzzuk, borsozzuk, majd turmixgéppel pépesitjuk.
izesitstk kedvenc fliszereinkkel.

3. VAGJUK FEL A HOZZAVALOKAT

A paprikdt kockdkra, a hagymdt szeletekre vagjuk. A zéldséggolydkat
negyedekre vagjuk, vagy ujjunkkal kisebb darabokra szaggatjuk.

4. NYUJTSUK KI A TESZTAT ES TEGYUK RA A
FELTETEKET

A megkelt tésztdt kinyujtjuk tepsi méretlre. Megkenjuk a szésszal, és
megszorjuk reszelt mozzarella sajttal. Helyezzik rd a feltéteket — a
z6ldséggolyot, a paprikdat és a hagymat. Meglocsoljuk az egészet olivaolajjal.

5. TEGYUK A SUTOBE

Kb. 15-20 percig sutjik a pizzat 230 °C fokon, lehetdleg a stitéd aljan.
6. DISZITS ES KESZ. JO ETVAGYAT!

A kész pizzat megszorjuk friss rukkoldval és meglocsoljuk olivaolaijjal.

Recipe created by ROBERT HARNA
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