Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Zoldséggolyok

30 gramm pirospaprika

30 gramm voroshagyma

40 gramm reszelt mozzarella sajt
Egy kis olivaolaj

Egy kevés rukkola

320 gramm buzaliszt vagy pizzaliszt
1 csomag instant élesztd

1 csipet s

1 csésze meleg viz

1 konzerv paradicsom

Egy kis bors izlés szerint

Néhény kedvenc fliszer, példaul
bazsalikom, oregand, fokhagyma,
provence-i fliszernovények

CULINARY TIP

Extra tipp

Ha teljes kidrlési liszthdl készitjiik a

pizzét, akkor a rostbevitelt is novelhetjiik.

P1ZZA ZOLDSEGGOLYOKKAL

s 2 W
?LIJ 6 ADAG . 43 PERC KOZEPES

Kombinaljuk az amerikai és olasz konyhat, mindezt his nélkiil! Rendelés
helyett készits otthon pizzat a csaladdal, feltétként pedig hasznalj édeskés lila
hagymat, izgalmas rukkolat és a Garden Gourmet Z6ldséggolydkat.

Tipp: A paradicsomszdszhoz adjunk egy kis cukrot és kedvenc olasz
flszereinket, példaul oregandt vagy kakukkfiivet.

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. KESZITSUK EL A PIZZATESZTAT

Az éleszt6t egy talba tessziik, langyos vizet és egy csipet cukrot adunk hozza. Keverjiik
Ossze. Hozzéadjuk a lisztet és a sot, és alaposan dsszegyurjuk, amig megfeleld allagot nem
kapunk. A tésztat goly6va gydrjuk és megkenijiik olivaolajjal. Tegyiik félre kelni legalabb 30
percig.

2. KESZITSUK EL A S20SZT
A paradicsomot izlés szerint s6zzuk, borsozzuk, majd turmixgéppel pépesitjiik. izesitsiik
kedvenc fliszereinkkel.

3. VAGJUK FEL A HOZZAVALOKAT

A paprikdt kockakra, a hagymat szeletekre véagjuk. A zoldséggolydkat negyedekre véagjuk,
vagy ujjunkkal kisebb darabokra szaggatjuk.

4. NYUJTSUK KI A TESZTAT ES TEGYUK RA A FELTETEKET

A megkelt tésztat kinyuijtjuk tepsi méretiire. Megkenjiik a szsszal, és megszorjuk reszelt
mozzarella sajttal. Helyezziik ré a feltéteket — a zoldséggoly6t, a paprikat és a hagymat.
Meglocsoljuk az egészet olivaolajjal.

5. TEGYUK A SUTOBE
Kb. 15-20 percig siitjiik a pizzat 230 °C fokon, lehetéleg a siit6 aljan.

6. DiSZITS ES KESZ. JO ETVAGYAT!

A kész pizzat megszorjuk friss rukkolaval és meglocsoljuk olivaolajjal.

Recipe created by ROBERT HARNA
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