Garden

Gourmet WOKBAN KESZULT VEGETARIANUS
FALATOK

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatok

1fej salotta hagyma

1/2 gerezd fokhagyma

10 gramm gydmbeér

20 ml szezédmolqj

2 darab datolya paradicsom
15 gramm pdéréhagyma

100 gramm Csicseriborsd
(garbanzo bab, bengdli gramm),
érett magvak, fézve, fézve, soval

20 ml kékusztej

2 db kaffir lime levél

1 marék korianderlevél
1g szdritott kurkuma
1marék mentalevél

1 csipet piros chili paszta
lucernacsira izlés szerint
1 csipet szezGmmag

fél zold jalapefio paprika

1 csipet Ras el hanout
fUszerkeverék

‘Pq 2 ADAG @ 32 PERC . KOZEPES

Repulj el egy pillanat alatt az dzsiai izek vilkdgdaba! A Garden
Gourmet Vegetaridnus piritott falatokat wokban, ktlénleges
flszerezéssel is érdemes elkésziteni, az eredmény dSnmagdért
beszél.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

Hdamozzuk meg a hagymat, a fokhagymdat és a gydmbeért, majd vagjuk aprora.
Hevitsuk fel a szezdmolajat egy wokban kdzepes Idngon, és piritsuk meg a
salotta hagymat, a fokhagymat és a gydmbeért.

A paradicsomot és az ujhagymat megmossuk és kb 2 cm-es darabokra vagjuk.
Ezutdn hozzdadjuk a wokhoz, és megpiritjuk.

A chilit &tlosan felszeleteljik, és a csicseriborséval egyutt a wokba tesszik.

2. SUTES A WOKBAN

Felbontds el6tt alaposan rdzzuk fel a kdkusztejet, majd éntsik a wokba.
A kaffir lime leveleket, a koriandert és a mentat durvdra vagjuk, majd
hozzdadjuk. Ezutdn adjuk hozzd a Garden Gourmet Vegetdrianus piritott
falatokat.

Flszerezzlk az egészet szezadmmal, kurkumaval, chili pasztaval és Ras el
hanout flszerkeverékkel.

3. TALALJUK!

Tdlaljuk a fogdst és diszitsuk lucernacsirdval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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