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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Vegetdridnus piritott falatok

zsemle, pogdcsa, vagy egyéb
leveles tésztabol készult pékaru

100 g zdld sparga
100 g borsd
100 g vegyes szezondlis gomba

600 ml zéldségalaplé (szikség
esetén lehet tobb)

60 g liszt
75 ml tejszin
50 g vaj

s0, bors

UNNEPI VEGETARIANUS KOSARKAK

(Pq 6 ADAG @ 35 PERC . KOZEPES

Unnepeljik a kardcsonyt egy kilénleges recepttel! Készits
kosdarkdkat hdzilag levelestésztabodl, vagy vedd kedvenc elésutott
pekdrudat és dobd fel egy krémes raguval, hogy egy egészen
Unnepi ktldonlegességet kapj. Mindebbdl pedig a Garden Gourmet
Vegetdridnus piritott falatjai sem hidnyozhatnak.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. FOZZUK MEG A BORSOT

A borsoét és a spargdt forrdsban l1évé sés vizben pdr percig fézzik. Egy
szUréedényben szUrjuk le, és rovid ideig folyassunk rd hideg vizet, nehogy
tulféjenek. Melegitsiik elé a sttét 160f-ra.

2. MEGOLVASZTJUK A VAJAT

Lassu tizoén hagyjuk a vajat felolvadni néhdny percig, de vigydzzunk, nehogy
megbarnuljon. Vegyuk le a serpenyét a tlzrél, és egy spatuldval keverjuk hozzd
a lisztet. Hagyjuk a rantdast alacsony langon féni kordlbelll 2 percig,
folyamatosan kevergetve.

3. ARANYBARNARA SUTJUK A PIRITOTT FALATOKAT
Adjuk hozzd az alaplé felét, és rendszeres kevergetés mellett forraljuk fel.
Amikor elkezd beslrisédni, adjuk hozzd a maradék alaplét, forraljuk fel, és par
percig fézzik. Egy serpenydben kevés olajon pdr perc alatt megpiritjuk a
vegetdrianus piritott falatokat és a gombdat. S6zzuk, borsozzuk.

4. MELEGITSUK AT A PEKSUTEMENYT

A vegetdridnus piritott falatokat és a gombdt kanalazzuk a raguba, ha tul strd
lett, adjunk hozzd még alaplevet. A levelestésztdbdl készult pékdrut a sttében
a csomagoldson taldlhato utasitdsok szerint melegitstk at, majd vagjuk le a
tetejét és alakitsunk ki benne egy kisebb lyukat.

5. DISZITES
A spdrgdt és a borsot felmelegitjik kevés séval, borssal és vajjal. A meleg ragut

kanalazzuk a pékstteménybe, és tegylk rd a tetejuket. Diszitsik spdrgdval, a
borséval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
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