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GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegetdridnus

piritott falatok

zsemle, pogécsa, vagy egyéb leveles
tésztabol késziilt pékaru

100 g zold sparga
100 g borsé
100 g vegyes szezondlis gomba

600 ml zoldségalaplé (sziikség esetén
lehet tobb)

60 g liszt
75 ml tejszin
50 g vaj

s6, bors

UNNEPI VEGETARIANUS KOSARKAK

s 2 W
?LIJ 6 ADAG . 35 PERC KOZEPES

Unnepeljiik a kardcsonyt egy kiilonleges recepttel! Készits kosarkakat hazilag
levelestésztabdl, vagy vedd kedvenc elésiitott pékarudat és dobd fel egy
krémes raguval, hogy egy egészen iinnepi kiilonlegességet kapj. Mindebbdl
pedig a Garden Gourmet Vegetarianus piritott falatjai sem hianyozhatnak.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. FOZziiK MEG A BORSOT

A borsot és a spargat forrdsban lévé sés vizben par percig f6zziik. Egy sziréedényben
szlirjik le, és rovid ideig folyassunk ra hideg vizet, nehogy tilféjenek. Melegitsiik el6 a siitét
1600-ra.

2. NEGOLVASZTJUK A VAJAT

LassU tlizon hagyjuk a vajat felolvadni néhany percig, de vigydzzunk, nehogy megbarnuljon.
Vegyiik le a serpeny6t a t(izrél, és egy spatuldval keverjiik hozz4 a lisztet. Hagyjuk a rantdst
alacsony langon féni koriilbeliil 2 percig, folyamatosan kevergetve.

3. ARANYBARNARA SUTJUK A PIRITOTT FALATOKAT

Adjuk hozz4 az alaplé felét, és rendszeres kevergetés mellett forraljuk fel. Amikor elkezd
bes(rlisodni, adjuk hozza a maradék alaplét, forraljuk fel, és par percig fézziik. Egy
serpenydben kevés olajon par perc alatt megpiritjuk a vegetarianus piritott falatokat és a
gombat. S6zzuk, borsozzuk.

4. MELEGITSUK AT A PEKSUTEMENYT

A vegetdrianus piritott falatokat és a gombdt kanalazzuk a raguba, ha tdl s(r( lett, adjunk
hozza még alaplevet. A levelestésztabol késziilt pékérut a siitében a csomagoldson
talalhaté utasitdsok szerint melegitsiik 4t, majd véagjuk le a tetejét és alakitsunk ki benne egy
kisebb lyukat.

5. DiSZITES

A spargét és a borsot felmelegitjiik kevés soval, borssal és vajjal. A meleg ragut kanalazzuk
a péksiiteménybe, és teqgyiik ra a tetejiiket. Diszitsiik spargaval, a borsdval.
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