Garden

Gourmet ZOLDSEGGOLYOK PASZTERNAKPUREVELES
VOROS PESZTOVAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

40 milliliter tej

4 csipet so

300 gramm paszterndk
30 gramm vaj
1vérdéshagyma

4 evékandl tisztitott vaj
500 gramm bébispendt
1 csipet fehér bors

1 gramm Flszerek, szerecsendio,
&rolt

1kis Gveg szdritott paradicsom,
olajban

10 g bazsalikom
1evékandl mandula

1 gerezd fokhagyma

tpq 4 ADAG @ 35 PERC ' KONNYU

Johet eqgy vegetdridnus laktato étel, kildnleges vords pesztoval?
Készitsd el a Garden Gourmet Zéldseggolyoit egy inycsiklandé
paszterndkpurével vacsordra, vagy egy hétvégi finom ebédnek!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. A PASZTERNAKPURE KESZITESE

A paszterndkokat meghdmozzuk és durvdra vagjuk.

A tejet és a 3 csipet sot a paszterndkkal egyutt felforraljuk. Fézzuk a
paszterndkot puhdra, koérdlbelll 12 percig. Ezutdn a tej felét dntstk egy tdlba.
A maradék tejet purésitstk a paszterndkkal, és keverjuk hozzd a vajat, hogy
krémes dllagot kapjunk. Adjuk hozzd a maradék tejet, ha szikséges.

2. A BEBISPENOTOT MEGPAROLJUK

A hagymdt megpucoljuk és finom kockdkra vagjuk. Mossuk meg a
bébispendtot, ha szikséges.

2 evékandl tisztitott vajat kdzepes hémérsékleten felforrdsitunk, a hagymat
Uvegesre piritjuk, és fehérborral meglocsoljuk.

Hagyjuk a fehérbort kicsit elpdrologni, majd révid ideig pdroljuk benne a
bébispendtot.

Egy-egy csipet séval, borssal és szerecsendidval izesitjuk.

3. PIROS PESZTO ELKESZITESE
A manduldt durvdra vagjuk, és egy serpenydben szdrazon piritjuk, amig illata
nem lesz.
Hdamozzuk meg a fokhagymat, és egy magas edényben purésitsik a szdritott
paradicsommal (olaj nélkil), a bazsalikommal €s a mandulaval egyditt. Lassan
adjuk hozzd a paradicsombodl szarmazo olajat, amig krémes dllagot nem
kapunk.

4. A ZOLDSEGGOLYOK ELKESZITESE

A Garden Gourmet Zéldéggolyodkat forrd serpenydben 2 evédkandl vaijjal
egyenletesen dtsutjuk. Vegul tdlaljuk a paszterndkpirével és a vords pesztdval.
Jo étvagyat!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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