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1 csomag Garden Gourmet
Zoldséggolyok

40 milliliter tej

4 csipet s6

300 gramm paszternak
30 gramm vaj

1 voroshagyma

4 evokandl tisztitott vaj
500 gramm bébispendt

1 csipet fehér bors

1 gramm Fiszerek, szerecsendid, 6rolt

1 kis iiveg szaritott paradicsom, olajban

10 g bazsalikom
1 ev6kanal mandula

1 gerezd fokhagyma

ZOLDSEGGOLYOK PASZTERNAKPUREVEL ES VOROS
PESZTOVAL

" S W
?LIJ 4 ADAG . 35 PERC KONNYU

Johet egy vegetarianus laktato étel, kiilonleges voros pesztdval? Készitsd el a
Garden Gourmet Zoldséggolyoit egy inycsikland6 paszternakpiirével
vacsoradra, vagy egy hétvégi finom ebédnek!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. A PASZTERNAKPURE KESZITESE

A paszterndkokat meghdmozzuk és durvéra vagjuk.

Atejet és a 3 csipet sot a paszterndkkal egyiitt felforraljuk. Fézziik a paszternakot puhara,
koriilbeliil 12 percig. Ezutan a tej felét ontsiik egy talba.

A maradék tejet plirésitsiik a paszternakkal, és keverjiik hozz4 a vajat, hogy krémes éllagot
kapjunk. Adjuk hozza a maradék tejet, ha sziikséges.

2. A BEBISPENOTOT MEGPAROLJUK

A hagymat megpucoljuk és finom kockdkra vagjuk. Mossuk meg a bébispenétot, ha
sziikséges.

2 ev6kanal tisztitott vajat kozepes hémérsékleten felforrésitunk, a hagymét iivegesre
piritjuk, és fehérborral meglocsoljuk.

Hagyjuk a fehérbort kicsit elparologni, majd rovid ideig paroljuk benne a bébispendtot.
Egy-egy csipet séval, borssal és szerecsendiéval izesitjlik.

3. PIROS PESZTO ELKESZITESE

A manduldt durvéra vagjuk, és egy serpenydben szarazon piritjuk, amig illata nem lesz.
Hamozzuk meg a fokhagymat, és egy magas edényben piirésitsiik a szaritott
paradicsommal (olaj nélkiil), a bazsalikommal és a mandulaval egyiitt. Lassan adjuk hozza a
paradicsombdl szarmazd olajat, amig krémes éllagot nem kapunk.

4. A ZOLDSEGGOLYOK ELKESZITESE

A Garden Gourmet Z6ldéggolydkat forré serpenydben 2 ev6kandl vajjal egyenletesen
atsiitjiik. Végiil talaljuk a paszternakpiirével és a voros pesztéval. Jo étvagyat!
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