Garden UNNEPI TEPSIS ZOLDSEGEK ZOLDSEGGOLYOKKAL

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Zoldséggolyok

4 db piros cékla

400 g zeller

400 g sérgarépa (kiilonh6z6 szinlek)
1 paszterndk

2 voréshagyma

1 csokor friss kakukkfii

1 csokor friss zsalya

2 ek olaj (siitéshez)

so, bors

CULINARY TIP
DISZITES

Készitsiink siilt zsdlyalevelet a
diszitéshez! Egy serpenyében kb. 1 cm

vastagon olivaolajat melegitsiink fel kb.

180 [-ra. Az olaj akkor érte el a kellé
héfokot, ha serceg, amikor beletesziink
egy zsdlyalevelet. Egyszerre 3 levelet
siissiink, amig kissé elszinezédnek és
atlatszova valnak. Ez néhany
masodpercet vesz igénybe. Ha
megsiiltek, vegyiik ki az olajbdl, és

helyezziik egy konyhai papirtorlére 6ket.

7 &) W
?LIJ 3 ADAG . 40 PERC KONNYU

Emeld a karacsonyi tinnepek fényét egy pompas zoldségtallal, tele szines
zsenge zoldségekkel és a Garden Gourmet inycsiklandd Zoldséggolyoival!

ELKESZITES] JAVASLATOK
1. ELOKESZITJUK A ZOLDSEGEKET

Melegitsiik el6 a siit6t 200 [-ra. A zéldségeket alaposan megmossuk, (hdmozni nem
sziikséges), és eltavolitjuk a leveleket és az alsé csutkajukat. Végjuk a céklat kis
negyedekre. Himozzuk meg a hagymat, és negyedeljiik fel.

2. SUTES
A sérgarépat és a paszterndkot félbevagjuk, és hosszéaban (vastagsaguktél fiiggéen) 2-szer
vagjuk fel. A zellert vastag szeletekre, majd darabokra végjuk. Teritsiik a zoldségeket egy
nagy tepsibe, és locsoljuk meg olivaolajjal, szérjuk meg finomra vagott kakukkfivel és
zsalyaval. Fliszerezziik séval és borssal, és siissiik a zoldségeket kb. 30 percig, amig
megpuhulnak.

3. ADJUK HOZZA A ZOLDSEGGOLYOKAT

Siités kdzben egyszer 6vatosan megforgatjuk a zoldségeket. Ekkor hozzaadjuk a
z0ldséggolyokat is és a zoldségekkel egyiitt megsiitjiik a siitében.

4. MAR TALALHATJUK IS!

A zbldségeket és a zoldséggolyokat a tepsibél egy télalotalra tessziik, és siilt
zsalyalevelekkel és kakukkftvel diszitjiik.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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