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UNNEPI TEPSIS ZOLDSEGEK

ZOLDSEGGOLYOKKAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

4 db piros cékla
400 g zeller

400 g sargarépa (kulénbozd
szinGek)

1 paszterndk

2 véréshagyma

1 csokor friss kakukkfa
1 csokor friss zsalya

2 ek olaj (stitéshez)

so, bors

CULINARY TIP

DISZITES

Készitstink sult zsdlyalevelet a
diszitéshez! Egy serpenydben kb. 1
cm vastagon olivaolajat
melegitsink fel kb. 180 f-ra. Az olgj
akkor érte el a kellé héfokot, ha
serceg, amikor beletesziink egy
zsdlyalevelet. Egyszerre 3 levelet
stisstink, amig kissé elszinezédnek
és atlatszova valnak. Ez néhany
mdsodpercet vesz igénybe. Ha
megsultek, vegyuk ki az olajbdl, és
helyezzik egy konyhai papirtorlére
Oket.

@ 40 PERC ' KONNYU

li,lq 3 ADAG

Emeld a kardcsonyi Unnepek fényét egy pompds zoldségtdllal, tele
szines zsenge zoéldségekkel és a Garden Gourmet inycsiklandd
Zoéldséggolydivall

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. ELOKESZITJUK A ZOLDSEGEKET

Melegitsik elé a sutét 200 f-ra. A zoldségeket alaposan megmossuk, (hdmozni
nem szukséges), és eltavolitjuk a leveleket és az alsé csutkdjukat. Vagjuk a
céklat kis negyedekre. Hdmozzuk meg a hagymdt, és negyedeljik fel.

2. SUTES

A sd@rgarépdt és a paszterndkot félbevagjuk, és hosszaban (vastagsaguktol
fuggden) 2-szer vagjuk fel. A zellert vastag szeletekre, majd darabokra vagjuk.
TeritsUk a zoldségeket egy nagy tepsibe, és locsoljuk meg olivaolaijjal, szérjuk
meg finomra vagott kakukkflvel és zsalyaval. Flszerezzik séval és borssal, és
stsstk a zoldségeket kb. 30 percig, amig megpuhulnak.

3. ADJUK HOZZA A ZOLDSEGGOLYOKAT

Sutés kdzben egyszer dvatosan megforgatjuk a zéldségeket. Ekkor hozzdadjuk
a zéldseggolyokat is és a zdldsegekkel egyltt megsitjik a sttében.

4 MAR TALALHATJUK IS!

A zoldségeket és a zoldséggolyokat a tepsibdl egy tdalalotdlra tesszik, és sult
zsdlyalevelekkel és kakukkflvel diszitjtk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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