Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegetdridnus
Piritott Falatok

1/2 csokor menta
1 darab chilipaprika

4 evokanal vegan szoéjatermék joghurt
helyettesitésére

4 evokanal vegan szdjatermék tejszin
helyettesitésére

1 csipet s

1 ev6kanal kristalycukor

1 kis darab uborka

1 darab érett avokadd

1 darab Alma (granny smith)
2 tedskanal citromlé

diszitéshez vélaszthatd piros ribizli vagy
sarkantyuka virag

CULINARY TIP
DISZITES

Diszitsiik ribizlivel és ehetd virdgokkal,
példaul sarkantydkaval.

AVOKADOSALATA

s 2 W
?LIJ 2 ADAG . 27 PERC KOZEPES

Amikor azt hinnéd, ennél extrabbak mar nem is lehetnének a vegetarianus
receptek, akkor jon ez az izletes avokado salata, szines virdgokkal és a Garden
Gourmet Vegetarianus Piritott Falatokkal. Egyszer(ien kihagyhatatlan fogas.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. AMENTA ELOKESZITESE

Tépkedjiik le a leveleket a mentardl, és apritsuk fel durvén.

2. A CHILI ELOKESZITESE

A chilit hosszdaban félbevagjuk, kimagozzuk és finomra vagjuk.

3. KEVERJUK 0SSZE A HOZZAVALOKAT

Keverje dssze a joghurt- és tejszinhelyettesitdt, a mentat, a chilit, a sot és a cukrot.

4. AZ UBORKA ELOKESZITESE

Hamozzuk meg az uborkat, hosszédban vagjuk félbe, és tavolitsuk el a magokat. Ezutan
vagjuk 11 szeletre, kb. 2 cm-es darabokra.

5. AZ AVOKADO ELOKESZITESE
Az avokadot félbevagjuk, eltavolitjuk a magjat, és meghdmozzuk. A hisét vagjuk kb. 11 nagy
darabra (egyenként kb. 2 cm), és locsoljuk meg citromlével.

€. A VEGETARIANUS FILECSIKOK ELKESZITESE
A Garden Gourmet Vegetarianus Piritott Falatokat 125 °C-ra elémelegitett siitében kb. 5
percig siitjiik.

7. KEVERJUK OSSZE A HOZZAVALOKAT

Mossuk meg és magozzuk ki az almat, majd végjuk nagy szeletekre. Ovatosan keverjiik
Ossze az uborkat, az avokadddarabokat, az almadarabokat és a joghurtos ontetet.

8. MAR TALALHATJUK IS!

Hagyjuk 4llni 10 percig, majd rendezziik el a filécsikokkal, és télaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET . HU/RECEPTEK OLDALRA!
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