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VEGAN SCHNITZEL AMERIKAI

KAPOSZTASALATAVAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet Vegdn

Schnitzel

400 g (vegyes) burgonya
(hadmozatlan)

1evékandl olivaolaj a stutéshez
1db alma

1/4 db bio fejes kaposzta

1kis db sdargarépa

1db citrom

1kis csokor kapor

1evékandl vegdan krém joghurt
alternativa

1evékandl vegdn szész majonéz
alternativa

so, bors

' KONNYU

P4, aoac @ 25 PERC

Laktatd, frissitd, izletes. Mi kellnet még? Merlj el a ropogds Garden
Gourmet Vegdn Schitzel és a hdzi coleslaw-saldta pdratlan
izélményében!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. ELOMELEGITJUK A SUTOT

Melegitsik elé a sutét 200 f-ra. Mossuk meg és felezziik el a burgonydkat,
majd teritstk szét ket egy tepsiben vagy egy nagyobb sttétdlban.

2. SUSSUK MEG A BURGONYAT

Locsoljuk meg ¢ket olivaolajjal, szérjuk meg soval és borssal, és a sttd kdzepén
kb. 20 percig sussuk, amig megpuhulnak és aranybarndra stilnek. Sttés kdzben
idénként forgassuk meg 6ket.

3. KESZITSUK EL A SALATAT

Szeljuk fel az almat, a kdposztat és a sdrgarépdt vékony csikokra, és keverjuk
Ossze citromlével, soval és borssal. Egyik kezinkkel alaposan keverjuk at a
saldtat, hogy az izek atjdrjdk, majd kanalazzuk bele a joghurtot és a majonézt.
Apritsuk fel a kaprot, és kanalazzuk a saldtdba.

4. SUSSUK MEG A GARDEN GOURMET VEGAN
SCHNITZELT

Sussik a Garden Gourmet Vegdn Schnitzeleket a csomagoldson taldlhatd
utasitds szerint, amig aranybarndra és ropogdsra stlnek.

5. TALALJUK!

Tdlaljuk a Garden Gourmet Vegdn Schnitzelt a hdzi coleslaw-saldtdval és a
sult burgonydval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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