Garden

Gourmet DIY VEGAN HAMBURGERTAL

OSSZETEVOK

1fej Salata (vagy romai salata)

2 csomag Garden Gourmet Vegdn
Burger

2 darab Paradicsom
2 darab lilahagyma
4 db savanyu uborka

4 szelet vegdin termék sajt
helyettesitésére

4 teljes kiorlést zsemle (vegan)
ketchup vagy salsa

fokhagymds vegdn termek
majonéz helyettesitésére

CULINARY TIP

Kreativ médja az étkezés
megosztasanak

A megszokott alapanyagokon kivdl
mindenféle zoldséget, saldtat,
leveles zoldségeket, fajtakat és
szoszokat talalhatunk. Pl.
uborkaszeletek, nyers vagy
grillezett kaliforniai paprika csikok,
ujhagyma karikak, spendtlevél és
mustar.

Finom koéretek

Kivansag szerint tdlalhatja a
hamburgertdlat sult burgonya
"szeletekkel" vagy édesburgonya
krumplival is.

@ 19 PERC . KONNYU

LPq 4 ADAG

Nincs tébbeé vita azon, hogy mi kerlljén a hamburgerbe. Ezzel a
recepttel mindenki &sszedllithatja a kedvencét, rdaddsul teljesen
husmentesen.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. PAKOLJUK TELE A TALAT

Tegylnk néhdny kisebb tdnyért egy tdlalddeszkara, és tegytk rdjuk a saldtdt,
paradicsomszeleteket, savanyusdagot, fokhagymas szédszt, ketchupot vagy
salsdt, vegdn sajt helyettesitdket és hagymakarikakat.

2. PIRITSUK MEG A ZSEMLEKET

A zsemléket hosszdban félbevdgjuk, és forrd serpenydben révid ideig piritjuk.

3. SUSSUK MEG A BURGEREKET

Veégul stisstk meg a Garden Gourmet Vegdn Burgereket a csomagoldson
taldlhatod utasitds szerint a grillen vagy a grillserpenyében. Helyezzik szintén a
tdlcdra, és maris 6sszedllithatjuk a burgertnket!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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