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1 fej Salata (vagy rémai saldta)

DIY VEGAN HAMBURGERTAL
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?LIJ 4 ADAG . 19 PERC KONNYU

2 csomag Garden Gourmet Vegan Burger

2 darab Paradicsom
2 darab lilahagyma
4 db savanyU uborka

4 szelet vegdan termék sajt
helyettesitésére

4 teljes kiGrlés(i zsemle (vegan)
ketchup vagy salsa

fokhagymas vegan termék majonéz
helyettesitésére

CULINARY TIP

Kreativ mddja az étkezés
megosztasanak

A megszokott alapanyagokon kiviil

Nincs tobbé vita azon, hogy mi keriiljon a hamburgerbe. Ezzel a recepttel
mindenki 0sszeallithatja a kedvencét, raadasul teljesen hiusmentesen.

ELKESZITES] JAVASLATOK
1. PAKOLJUK TELE A TALAT

Tegylink néhany kisebb tanyért egy talalédeszkara, és tegyiik rajuk a salétat,
paradicsomszeleteket, savanydsagot, fokhagymas szészt, ketchupot vagy salsat, vegan sajt
helyettesit6ket és hagymakarikakat.

2. PIRITSUK MEG A ZSEMLEKET

A zsemléket hosszéban félbevagjuk, és forré serpenyében révid ideig piritjuk.

3. SUSSUK MEG A BURGEREKET

Végiil siissiik meg a Garden Gourmet Vegan Burgereket a csomagoldson taldlhaté utasitas
szerint a grillen vagy a grillserpenyében. Helyezziik szintén a talcéra, és maris
osszeallithatjuk a burgeriinket!

mindenféle zoldséget, salatat, leveles TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A

z0ldségeket, fajtakat és szdszokat

WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!

talalhatunk. Pl. uborkaszeletek, nyers
vagy grillezett kaliforniai paprika csikok,
Ujhagyma karikak, spenétlevél és mustar.

Finom koretek

Kivansag szerint talalhatja a
hamburgertélat siilt burgonya
"szeletekkel" vagy édesburgonya
krumplival is.
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