Garden AZSIAI STILUSU VEGAN SCHNITZEL

Gourmet

0SSZETEVOK G[‘JUIJ 3 ADAG 25 PERC @ KOZEPES

1 csomag Garden Gourmet Vegan

Schnitzel

Prébalj ki valami Gjat a Garden Gourmet Vegan Schnitzeljével! Készits hozza
egy azsiai stilusu édes-sds szdszt, pirits mellé egy kis zoldséget, és kész is
mai vegan ebéded.

2 db piros paprika
1 db kdzepes sargarépa
6 szal Ujhagyma

125 g vegan wok tészta

ELKESZITESI JAVASLATOK

3 evbkanal sés szdjaszosz

1 evékanal szezdmolaj 1. KESZITSE ELO A SZ0SZT

Keverjiik 0ssze a sz6jaszdszt, a szezamolajat és az agavészirupot.

2. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET ES FOZZUK MEG A TESZTAT

1 ev6kanal napraforgo olaj (a siitéshez)

1 evokanal agavészirup Vagjuk csikokra a paprikat és a sargarépat, az Gjhagymat pedig karikakra. Fézziik meg a
) tésztat a csomagolds utasitasai szerint.
1 csipet feketebors L
o 3. SUSSUK MEG A SCHNITZELT
1 csipet s Siissiik meg a Garden Gourmet Vegan Schnitzelt egy serpenyben a csomagolas utasitésai

N . . . szerint. Siités kdzben kenjiik meg az elkészitett mazzal.
Opcionalis: szezéammag, friss koriander

és kesudi6 4. SSSUK MEG A ZOLDSEGEKET

Egy wokban vagy nagy serpenyében kevergetve siissiik meg a zoldségeket, és adjunk hozza
eqy keveset a szoszbdl. Izlés szerint fiiszerezziik kevés séval és borssal, ha sziikséges.
Keverjiik 0ssze a zoldségeket a tésztaval, és szorjuk meg szezdmmaggal.

S. TALALJUK!
A Vegan Schnitzelt szeletekre vagjuk, bekenjiik a maradék mazzal, és a tészta tetejére
tessziik. Tetszés szerint korianderrel, extra szezammaggal és/vagy kesudiéval diszithetjik.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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