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1 csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

1kis fej lilahagyma

1 darab silt pirospaprika
(lecsepegtetve)

egy marék friss saldtalevél

30 gramm vegdn termék,
sajtalternativa

2 evékandl paradicsom salsa vagy
aprora vagott friss paradicsom

2 jalapeno paprika
2 db vegdn hamburgerzsemle

egy kis marék korianderlevél

CSIPOS VEGAN BURGER

@ 19 PERC . KONNYU

LPq 2 ADAG

Egy Utds, csipds hamburger szuper vegdn vacsoradtlet is lehet.
Kostold meg a Garden Gourmet Vegdn Burgert friss salatdaval,
extra csipds salsaval és grillezett zoldségekkel. Nem csak
vegdanoknak!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. GRILLEZZUK MEG A ZOLDSEGEKET

Melegitsuk el® a grillt kdzepes héfokra. Hdmozzuk meg a hagymat, és
szeleteljuk vékony karikdkra. A paprikdt alaposan mossuk meg, majd
papirtériével toroljuk szarazra, és vagjuk kdzepes vastagsagu csikokra.
Locsoljuk meg béségesen olajjal a hagymdat és a paprikdt, majd alaposan
keverjuk 6ssze. Rovid ideig stsstk, amig aranybarndra stlnek, idénként
megkeverve, hogy ne égjenek meg. Ezutdn tegytk félre.

2. KESZITSUK EL A GARDEN GOURMET VEGAN BURGERT

GrillezzUk meg a Garden Gourmet Vegdn Burgert a csomagoldson taldlhato
utasitds szerint. Ezutdn még forron tegytink rd egy vékony szelet vegan
terméket, sajtalternativat, hogy megolvadjon. Alternativaként a burgert egy
evékandinyi olajban, serpenydben is megsuthetjik vagy sutében egy papirral
bélelt tepsiben.

3. MELEGITSUK MEG A ZSEMLEKET

Vdagjuk félbe a hamburgerzsemléket. Hevitstnk fel egy szdraz serpenydt, és
piritsuk meg 6ket. SUtdben is elkészithetjuk dket, amig a vegdn burger sul. A
zsemléket legfeljebb 1-2 percig melegitsik, kulénben kiszaradnak és kemények
lesznek.

4. ALLITSUK OSSZE A BURGERT

Rétegezzik a salataleveleket a piritott zsemle aljdra. Ezutdn rendezzik el a
grillezett hagymat és a paprikdt. Ha szeretjik a koriandert, szérjunk ré egy
marékkal. A kdvetkezd lépés a Garden Gourmet Vegdn Burger — helyezzik ezt
is ra.

S.1ZLES SZERINT FUSZEREZZUK ES TALALJUK!

Az igy elkészitett vegdn burgert megkenjik a paradicsomos salsdval. Ha azt
szeretnénk, hogy extra csipés legyen, adjunk hozzd néhdny karika jalaperio
paprikdt is. Az egészet fedjik le a zsemle mdsik felével, majd szurjunk bele egy
pdicikat a vegdn burgerbe, hogy ne hulljon szét evés kdzben. Talaljuk forréon
magdban vagy sult krumplival, saldtéval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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