Garden csiPOS VEGAN BURGER

Gourmet
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1 csomag Garden Gourmet Vegan Burger
1 kis fej lilahagyma o o i . ) i

Egy iit6s, csip6s hamburger szuper vegan vacsoraatlet is lehet. Késtold meg a
1 darab siilt pirospaprika (lecsepegtetve) Garden Gourmet Vegan Burgert friss sal4taval, extra csip8s salsaval és

egy marék friss saldtalevél grillezett zoldségekkel. Nem csak veganoknak!

30 gramm vegdn termék, sajtalternativa

2 ev6kanal paradicsom salsa vagy aprora ELKtSZiTESl JAVASLATOK

vagott friss paradicsom

2 jalapeno paprika 1. GRILLEZZUK MEG A ZOLDSEGEKET
) Melegitsiik el a grillt kozepes héfokra. Himozzuk meg a hagymat, és szeleteljiik vékony
2 db vegan hamburgerzsemle karikakra. A paprikat alaposan mossuk meg, majd papirtorlével tordljiik szarazra, és vagjuk

kozepes vastagsdgu csikokra. Locsoljuk meg bdségesen olajjal a hagymat és a paprikat,
majd alaposan keverjiik 0ssze. Rovid ideig siissiik, amig aranybarnara siilnek, idénként
megkeverve, hogy ne égjenek meg. Ezutdn tegyiik félre.

2. KESZITSUK EL A GARDEN GOURMET VEGAN BURGERT
Grillezziik meg a Garden Gourmet Vegén Burgert a csomagolason talalhat6 utasitas szerint.
Ezutan még forron tegyiink rd egy vékony szelet vegan terméket, sajtalternativat, hogy
megolvadjon. Alternativaként a burgert egy evékanalnyi olajban, serpenydben is
megsiithetjiik vagy siitében egy papirral bélelt tepsiben.

3. MELEGITSUK MEG A ZSEMLEKET
Vagjuk félbe a hamburgerzsemléket. Hevitsiink fel egy széraz serpeny6t, és piritsuk meg
6ket. Siit6ben is elkészithetjiik 6ket, amig a vegan burger siil. A zsemléket legfeljebb 1-2
percig melegitsiik, kiilonben kiszaradnak és kemények lesznek.

4. ALLITSUK GSSZE A BURGERT
Rétegezziik a salataleveleket a piritott zsemle aljara. Ezutan rendezziik el a grillezett
hagymat és a paprikat. Ha szeretjiik a koriandert, szérjunk ra egy marékkal. A kovetkezd
|épés a Garden Gourmet Vegan Burger - helyezziik ezt is ra.

5. iZLES SZERINT FUSZEREZZ(K ES TALALJUK!
Az igy elkészitett vegan burgert megkenjiik a paradicsomos salsaval. Ha azt szeretnénk,
hogy extra csipds legyen, adjunk hozza néhany karika jalapefio paprikat is. Az egészet fedjiik
le a zsemle masik felével, majd sztrjunk bele egy palcikét a vegén burgerbe, hogy ne hulljon
szét evés kozben. Talaljuk forrén magdban vagy siilt krumplival, salataval.

egy kis marék korianderlevél
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