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GG&?&PSR‘ QUINOA SALATA VEGAN NUGGETSEKKEL

OSSZETEVOK 942 aoac O 25 pere ® onnvo

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Nuggets

Johet egy beféttestivegnyi saldta? Igen, jol olvastad! Ez a recept
akdr egy egészségtudatos életmddba beilleszthetd meal prep-
100 gramm (fagyasztott) borso Otletnek sem utolsd, hamar elkészul, és bdarmikor eléveheted, ha
megéhezel.

1/4 fej jégsaldta

1 darab piros kaliforniai paprika

150 gramm sargarepa

100 gramm quinoa ELKESZITESI JAVASLATOK

4 evékandal hummusz
1. FOzziik meg a quinoat
Tdarab citromlé A quinodt a csomagoldson lévé utasitds szerint megfézzik, majd egy tanyérra
kiszedve hagyjuk kihtini.

2. F0zziik meg a borsot
A borsdt forrdsban [évé vizben 4 percig fézzik. Lecsepegtetjik és hideg viz
alatt ledblitjuk.

3. Vagjuk fel a zoldségeket, és készitsiik ell az iiveget
A jégsalatat vékony csikokra, a paprikdat pedig darabokra vagjuk. Keverjik
6ssze a sdargarépa csikokat egy kis citromlével. Tegylnk néhdny kandl humuszt
az Uvegekbe, majd rétegezzik rd a quinodt és a zéldségeket.

4. Stissiik meg a vegan nuggetseket és mar kész is!
A vegdn nuggetseket a csomagoldson [évé utasitds szerint stsstk
aranybarndra és ropogdsra, majd tegytk a saldta tetejére.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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