Garden

Ggeurmet EMELETES VEGAN BURGER

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan

Burger

2 darab paradicsom

1fej salata

1nagy fej voréshagyma
olivaolaj a sutéshez

nagy vegdn hamburgerzsemle
4 szelet savanyu uborka

4 szelet vegdn termék,
sajtalternativa

2 evékandl vegdn szdsz,
majonézalternativa

2 evékandl ketchup vagy BBQ
57057

CULINARY TIP

Tegylik a salatat a vizbe

A salatdat ajanlatos jeges vizbe
tenni, hogy ropogds legyen.

(]uq 2 ADAG @ 42 PERC . KOZEPES

A kevesebb néha tébb — de ennek a receptnek az esetében ez
pont forditva van. Készitsd el a Garden Gourmet Vegdn Burgerével
és kedvenc feltétjeiddel, majd kinald meg a bardtaidat is.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. A PARADICSOMOT FELSZELETELJUK, A HAGYMAT
MEGPIRITJUK

A paradicsomot alaposan megmossuk, megtordljik és kdzepes vastagsagu
szeletekre vagjuk. Ezutdn a hagymat megpucoljuk és karikdkra vagjuk. Egy
serpeny6t kevés olajjal felforrdsitunk, és beletesszik a hagymat. Addig sutjuk,
amig enyhén megpirul, ne felejtstik el megkeverni, nehogy megégjen.

2. PIRITSUK MEG A ZSEMLEKET

Vagjuk hdrom részre a zsemlét gy, hogy a kést vizszintesen tartva also,
kozépsod és felsd réteget kapjunk. Majd egy szdraz, felhevitett serpenydben
mindegyiket enyhén aranybarndra piritjuk. A sitdben is melegithetjik a
zsemlét, de ne felejtstk, hogy ezt maximum 1-2 percig tegytk, kulénben
kiszarad.

3. MEGMOSSUK A SALATAT

A saldtdt alaposan megmossuk. Ezutdn tegytk a leveleket jeges vizbe, és
tegyUk félre. Ettél sokkal ropogdsabbak lesznek, és az egész vegdn fogds még
finomabb lesz.

4. KESZITSUK EL A GARDEN GOURMET VEGAN BURGERT

A Garden Gourmet Vegan Burgert serpenydben sitjik meg a csomagoldson
taldlhatd utasitdsok szerint. Ezutdn vegyutk le dket a tlzrél. Amig még forrok,
tegylnk rdjuk a vegdn termékeket, sajtalternativakat, és hagyjuk megolvadni.
A vegdn burgert sttében, sttépapirral bélelt tepsiben is megsuthetjuk.

S. ALLITSUK OSSZE A HAMBURGERT
A zsemle aljdt megkenjuk a vegdn szésszal. Tegylnk bele saldtdt,
paradicsomot, Garden Gourmet Vegdn Burgert, néhdny szelet uborkdt és
ketchupot. Ezutdn az egészet lefedjuk a zsemle k6zépsé részével, megkenjuk
vegadn szoésszal, ratesszik a saldtdt, silt hagymat, ketchupot. A kévetkezd
lépés ismét egy vegdn burger és a paradicsomszeletek, uborka, vegdn szdsz
és ketchup. Fedjuk le az egészet a zsemle tetejével.

6. TALALJUK ES OSSZUK MEG BARATAINKKAL

Az 6sszedllitott vegdn hamburgerbe szurjunk egy pdicikdt, hogy az egyes
hozzavaldk ne hulljanak ki evés kdzben. A vegdn fogdst azonnal tdlalhatjuk és
fogyaszthatjuk. Jo étvagyat!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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