Garden EMELETES VEGAN BURGER

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan Burger

2 darab paradicsom

1 fej salata

1 nagy fej voroshagyma

olivaolaj a siitéshez

nagy vegan hamburgerzsemle

4 szelet savanyu uborka

4 szelet vegan termék, sajtalternativa

2 ev6kanal vegan sz6sz,
majonézalternativa

2 ev6kanal ketchup vagy BBQ szdsz

CULINARY TIP

Tegyiik a salatat a vizhe

A salétét ajanlatos jeges vizbe tenni,
hogy ropogés legyen.

s 2 W
?LIJ 2 ADAG . 42 PERC KOZEPES

A kevesebb néha tobb - de ennek a receptnek az esetében ez pont forditva
van. Készitsd el a Garden Gourmet Vegdn Burgerével és kedvenc feltétjeiddel,
majd kinald meg a barataidat is.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. A PARADICSOMOT FELSZELETELJUK, A HAGYMAT MEGPIRITJUK
A paradicsomot alaposan megmossuk, megtordljiik és kozepes vastagsagu szeletekre
vagjuk. Ezutan a hagymat megpucoljuk és karikdkra véagjuk. Egy serpeny6t kevés olajjal
felforrdsitunk, és beletessziik a hagymat. Addig siitjiik, amig enyhén megpirul, ne felejtsiik el
megkeverni, nehogy megégjen.

2. PIRITSUK MEG A ZSEMLEKET
Vagjuk harom részre a zsemlét gy, hogy a kést vizszintesen tartva als6, kdzépsé és felsé
réteget kapjunk. Majd egy szdraz, felhevitett serpenyében mindegyiket enyhén aranybarnéra
piritjuk. A siitében is melegithetjiik a zsemlét, de ne felejtsiik, hogy ezt maximum 1-2 percig
tegyiik, kiilonben kiszarad.

3. MEGMOSSUK A SALATAT

A salatat alaposan megmossuk. Ezutan tegyiik a leveleket jeges vizbe, és tegyiik félre. Ett6l
sokkal ropogésabbak lesznek, és az egész vegan fogads még finomabb lesz.

4. KESZITSUK EL A GARDEN GOURMET VEGAN BURGERT
A Garden Gourmet Vegan Burgert serpenyében siitjiik meg a csomagolason talélhato
utasitdsok szerint. Ezutén vegyiik le 6ket a tlizrél. Amig még forrdk, tegyiink rajuk a vegén
termékeket, sajtalternativékat, és hagyjuk megolvadni. A vegén burgert siitében, siitépapirral
bélelt tepsiben is megsiithetjiik.

5. ALLITSUK GSSZE A HAMBURGERT
A zsemle aljat megkenijiik a vegan szésszal. Tegyiink bele salatat, paradicsomot, Garden
Gourmet Vegdn Burgert, néhany szelet uborkat és ketchupot. Ezutan az egészet lefedjiik a
zsemle kozépsd részével, megkenjiik vegén szdsszal, ratessziik a salatat, siilt hagymat,
ketchupot. A kdvetkezd |épés ismét egy vegan burger és a paradicsomszeletek, uborka,
vegan szosz és ketchup. Fedjiik le az egészet a zsemle tetejével.

6. TALALJUK ES 0SSZUK MEG BARATAINKKAL

Az 6sszeallitott vegdn hamburgerbe szurjunk egy pélcikat, hogy az egyes hozzavalok ne
hulljanak ki evés kozben. A vegén fogdst azonnal télalhatjuk és fogyaszthatjuk. J6 étvagyat!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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