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OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

200 g sargarépa

2 szdal Ujhagyma

40 g vizitorma

20 g szdritott varganya

60 ml vegdin szdsz, majonéz
helyettesitésére

40 ml hoisin szdsz

40 ml névényi olgj

TAKOYAKI ZOLDSEGGOLYOK AZSIAI
STILUSBAN

‘Pq 4 ADAG @ 28 PERC . KOZEPES

Ezt a Garden Gourmet Zoldséggolyokbdl készult, izletes
vegetdridnus fogdst a japdn street food ihlette. Ha szeretnél egy
kis keleti izt belecsempészni a konyhddba, mindenképpen érdemes
kiprobdlni. Tokéletes ebédnek, vacsordnak vagy vendégvard
falatoknak.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

Az Ujhagymdt és a sdargarépdt meghdmozzuk, megmossuk, majd papirtoridvel
alaposan megszdaritjuk, hogy eltavolitsuk a felesleges folyadékot. Az
ujhagymdat apro karikdkra, a sargarépdt pedig hosszu, vekony, kb.5 cm hosszu
és kb. 2 mm széles csikokra (julienne) vagjuk. A szaritott gombdat kézzel aprora
torjuk és félretesszik. Mossuk meg a vizitormdt folyd viz alatt, majd nyomkodjuk
ki a felesleges vizet.

2. ELKESZITJUK A SZOSZT

Ontsiik a hoisin szészt egy kis edénybe vagy serpenydbe, és adjunk hozzd
kortlbeltal 50 ml vizet. Ezt felforraljuk, majd lassu tzén 5 percig fézzik, amig
beslrlisodik. Ne felejtstk el idénként megkeverni, kilénben megéghet.

3. KESZITSUK EL A GARDEN GOURMET
ZOLDSEGGOLYOKAT

A Garden Gourmet Zéldséggolydkat felforrositott serpenyében olajon kb. 6-7
percig sutjuk. Ezt a csomagoldson taldlhatd utasitdsok szerint végezzik, amig
vildgos aranybarna nem lesz. Ne felejtstk el rendszeresen forgatni. Alternativ
megolddsként a vegetdridnus golydkat stitdben, papirral bélelt tepsiben is
megsuthetjuk.

4. PIRITSUK MEG A SZEZAMMAGOT

Egy szdraz serpenydt felforrositunk, majd csdkkentjik a hét, és hozzdaadjuk a
szezdmmagot. [dénként megkeverve piritjuk, nehogy megeégjen. Amikor a
szemek vildgos aranyszinGveé valnak, vegytk le a tlzrél.

5. ONTSUK LE A MARTASSAL A ZOLDSEGGOLYOKAT

Helyezzlk a megsilt Garden Gourmet Zéldséggolydkat egy tdlba. Ezutan
ontsuk rdjuk a szdszt ugy, hogy teljesen ellepjék.

6. DISZITSUK ES TALALJUK!

A Garden Gourmet Zoldséggolydkat megszorjuk apréra vagott ujhagymaval,
aproéra vagott sargarépdval, zsdzsdval, piritott szezdmmaggal és zuzott,
szdritott vargdnydval. Ezutdn vegdn szdsszal talaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!


https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/takoyaki-zoldseggolyok-azsiai-stilusban

