Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Zoldséggolyok

200 g sargarépa

2 szal tjhagyma

40 g vizitorma

20 g szaritott varganya

60 ml vegan szész, majonéz
helyettesitésére

40 ml hoisin sz6sz

40 ml novényi olaj

TAKOYAKI ZOLDSEGGOLYOK AZSIAI STILUSBAN

i D W
?LIJ 4 ADAG . 28 PERC KOZEPES

Ezt a Garden Gourmet Zoldséggolyokbdl késziilt, izletes vegetarianus fogast a
japan street food ihlette. Ha szeretnél egy kis keleti izt belecsempészni a
konyhddba, mindenképpen érdemes kiprobalni. Tokéletes ebédnek,
vacsoranak vagy vendégvard falatoknak.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

Az Gjhagymat és a sérgarépat meghdmozzuk, megmossuk, majd papirtorlével alaposan
megszaritjuk, hogy eltavolitsuk a felesleges folyadékot. Az Gjhagymat apro karikékra, a
sargarépat pedig hosszU, vékony, kb.5 cm hosszu és kb. 2 mm széles csikokra (julienne)
vagjuk. A szdritott gombét kézzel apréra torjiik és félretessziik. Mossuk meg a vizitormat
folyd viz alatt, majd nyomkodjuk ki a felesleges vizet.

2. ELKESZITJUK A S20SZT
Ontsiik a hoisin sz6szt eqy kis edénybe vagy serpenyébe, és adjunk hozza koriilbeliil 50 ml
vizet. Ezt felforraljuk, majd lassd tdzon 5 percig f6zziik, amig besdrdsodik. Ne felejtsiik el
idénként megkeverni, kiilonben megéghet.

3. KESZITS{K EL A GARDEN GOURMET ZOLDSEGGOLYOKAT
A Garden Gourmet Zoldséggolydkat felforrésitott serpenyében olajon kb. 6-7 percig siitjiik.
Ezt a csomagoldson talalhatd utasitasok szerint végezziik, amig vilagos aranybarna nem
lesz. Ne felejtsiik el rendszeresen forgatni. Alternativ megolddsként a vegetarianus golydkat
siitében, papirral bélelt tepsiben is megsiithetjiik.

4. PIRITSUK MEG A SZEZAMMAGOT

Egy széraz serpeny6t felforrésitunk, majd csokkentjiik a hét, és hozzaadjuk a szezdmmagot.
Idénként megkeverve piritjuk, nehogy megégjen. Amikor a szemek vildgos aranyszinivé
vélnak, vegyiik le a tlizr6l.

5. ONTSUK LE A MARTASSAL A ZOLDSEGGOLYOKAT

Helyezziik a megsiilt Garden Gourmet Zoldséggolydkat egy talba. Ezutan ontsiik rajuk a
sz6szt gy, hogy teljesen ellepjék.

6. DISZITSUK ES TALALJUK!
A Garden Gourmet Zoldséggolyokat megszdrjuk apréra vagott Gjhagymaval, apréra véagott
sargarépdval, zsdzsdval, piritott szezdmmaggal és zlzott, szdritott varganyaval. Ezutan
vegan szésszal talaljuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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