Garden TOLTOTT SPENGTOS PALACSINTA VEGETARIANUS PIRITOTT
FALATOKKAL

Gourmet’
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350 gramm spendt

1 csomag Garden Gourmet Piritott
Falatok

200 gramm cseresznyeparadicsom
375 ml névényi ital (mandula vagy zab)

200 g vegan termék, ricotta alternativa -
készithetjiik hazilag vegan termékkel,
feta sajt alternativaval(100g) és vegan
szdsszal, joghurt alternativaval (100g).

200 gramm liszt
1 tedskanal olivaolaj
1 csipet s

1 csipet feketebors

" S W
?LIJ 4 ADAG . 20 PERC KONNYU

izletes szinkavalkad, mindez egyetlen fogasban. Késtold meg a toltott
spendtos palacsintat a Garden Gourmet Vegetarianus Piritott Falatokkal!
Toltslik meg a spendtos palacsintakat a Vegetarianus Piritott Falatokkal,
paradicsommal és vegan termékkel, ricotta alternativaval.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. KESZITSUK EL A TESZTAT
Péroljunk 300 g spendtot rovid ideig kevergetve, amig 6ssze nem esik. Szedjiik egy sziirébe
és folyassunk ra egy kis hideg vizet. Daraljuk finomra a novényi itallal egyiitt a konyhai
robotgépben. Keverjiik hozza a lisztet, amig palacsinta allagu tésztat kapunk. Ha sziikséges,
adjunk hozzéa még novényi italt vagy lisztet.

2. SUSSUK MEG A VEGETARIANUS PIRITOTT FALATOKAT
Vagjuk félbe a paradicsomokat, és készitsiik el6 a maradék spendtleveleket. Pépesitsiik a
vegan terméket, feta sajt alternativat, és keverjiik 0ssze a vegan szosszal, joghurt
alternativaval. A csomagolason taldlhaté utasitas szerint siissiik meg a Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatokat.

3. SiiSSUK MEG A PALACSINTAKAT
Melegitsiik fel a serpenyét, és kenjiik ki egy kevés olajjal. Kanalazzunk egy kis mer6kandlnyi
tésztat a serpenydbe, és forgassuk kdrbe a serpeny6t, hogy a tészta szépen elteriiljon. Ha
megsiilt az egyik oldala, forditsuk meg a palacsintakat.

4. TALALJUK!
Toltsiik meg a spendtos palacsintdkat a Vegetarianus Piritott Falatokkal, paradicsommal és
vegdn termékkel, ricotta alternativaval.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET. HU/RECEPTEK OLDALRA!
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