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GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Zoldséggolyok

250 gramm édes 6rolt pirospaprika
200 gramm Ujhagyma

1 Lime

150 gramm wok tészta

1 ev6kanal szezdmmag

2 ev6kanal olivaolaj

4 evbkanal édes chili szész

PIRITOTT TESZTA ZOLDSEGGOLYOKKAL

i D W
?LIJ 2 ADAG . 20 PERC KONNYU

ime egy gyors és egyszerii recept, ami ideélis vélasztas egy izletes és laktaté
ebédhez a rohand hétkoznapokon. Prébald ki a piritott tésztat
Zoldséggolydkkal, édes chili szosszal, azsiai stilusban.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Elckeészitjilk a zoldségeket és megfozziik a tésztat
A paprikat vékony csikokra, az Ujhagymat pedig koriilbeliil 3 cm-es 4tlés darabokra
szeleteljiik. A tésztat a csomagoldson taldlhaté utasitdsok szerint f6zziik meg.

2. Piritsuk meg a paprikat

A paprikacsikokat olajon néhany perc alatt attetsz6veé, de még ropogdsra siitjiik.

3. Keverjiik ossze
Adjuk hozz4 az Ujhagymat, és rovid ideig kevergetve piritsuk. Ezutan keverjiik bele a
chilisz6szt, majd keverjiik 6ssze a tésztéval.

4. F6zzilk meg a zoldséggolyokat, tdlaljuk és élvezziik
Siissiik meg a Garden Gourmet Z6ldséggolydkat a csomagolason talalhaté utasitas szerint.
Osszuk szét a tésztét talkdkba, és tegyiik ra a zoldséggolyokat. Diszitsiik szezdammaggal és
lime-szeletekkel.
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