Garden

Gourmet PIRITOTT TESZTA ZOLDSEGGOLYOKKAL

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolydk

250 gramm édes 6rolt pirospaprika
200 gramm ujhagyma

1Lime

150 gramm wok tészta

1evékandl szezdmmag

2 evékandl olivaolagj

4 evékandl édes chili szosz

(]uq 2 ADAG @ 20 PERC . KONNYU

ime egy gyors és egyszer( recept, ami idedlis valasztds egy izletes
és laktatod ebédhez a rohand hétkéznapokon. Prébdld ki a piritott
tésztat Zoldséggolyodkkal, édes chili szdsszal, dzsiai stilusban.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. EI0Kkészitjiik a zOldségeket és megf0zziik a tésztat
A paprikdt vékony csikokra, az Ujhagymat pedig korulbelll 3 cm-es atlds
darabokra szeleteljuk. A tésztdt a csomagoldson taldlhaté utasitdsok szerint
f&zzUk meg.

2. Piritsuk meg a paprikat
A paprikacsikokat olajon néhdny perc alatt attetszévé, de még ropogdsra
sutjuk.

3. Keverjiuk §ssze

Adjuk hozzd az Ujhagymat, és rovid ideig kevergetve piritsuk. Ezutdn keverjlk
bele a chiliszoszt, majd keverjuk 6ssze a tésztaval.

4. F0zzik meg a zOldséggolyOokat, talaljuk és élvezziik

Susstk meg a Garden Gourmet Zéldséggolydkat a csomagoldson taldlhatd
utasitds szerint. Osszuk szét a tésztdt talkdkba, és tegyik rd a
z6ldséggolyodkat. Diszitsik szezdmmaggal és lime-szeletekkel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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