Garden

Gourmet VEGAN TEX-MEX TAL

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Nuggets

4 evékandl vordsbab
1fej romai saldta

1db piros paprika

2 evékandl kukorica
1db lilahagyma

1lime

11tk fuUstolt fGszerpaprika

2 evékandl vegdn szdsz, majonéz
alternativa

(]uq 2 ADAG @ 15 PERC . KONNYU

Johet egy vegdn tex-mex tal? Ropogds vegdn nuggets, friss
z6ldségek, zamatos salsa, krémes avokddd és savanykds lime -
egy igazi ndvényi alapu inyencseg!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsiik el a zoldségeket
Hamozzuk meg és vagjuk félkarikdkra a hagymat, locsoljuk meg bdségesen a
lime levével, és hagyjuk alini. A kukoricat és a babot lecsepegtetjik, és a vegdn
szoszt Osszekeverjuk egy kis fUszerpaprikdval. Apritsuk fel a piros paprikdt, és
osszuk szét a rémaisaldta-leveleket egy tdlban vagy mély tdnyérban.

2. Stissiik meg a nuggetset
Osszuk el a babot, a kukoricdt, a paprikdt és a hagymdt a saldtdn, majd
slssUk ropogdsra és aranybarndra a Garden Gourmet Vegan Nuggetseket a
csomagoldson taldlhaté utasitds szerint.

3. Tedd ra a nuggetseket és talald!

Helyezzlk a vegdn nuggetseket a saldta tetejére, és tdalaljuk a paprikds vegdn
szosszal.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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