Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Nuggets

4 evékanal vorosbab

1 fej rémai salata

1 db piros paprika

2 evbkandl kukorica

1 db lilahagyma

1 lime

1 tk fiistolt fiszerpaprika

2 ev6kanal vegan sz6sz, majonéz
alternativa

VEGAN TEX-MEX TAL

i D W
?LIJ 2 ADAG . 15 PERC KONNYU

Johet egy vegan tex-mex tal? Ropogds vegan nuggets, friss zoldségek,
zamatos salsa, krémes avokado és savanykas lime - egy igazi novényi alapu
inyencség!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsiik el6 a zoldségeket
Hamozzuk meg és vagjuk félkarikakra a hagymat, locsoljuk meg béségesen a lime levével,
és hagyjuk allni. A kukoricat és a babot lecsepegtetjiik, és a vegan sz6szt 6sszekeverijiik egy
kis fliszerpaprikédval. Apritsuk fel a piros paprikdt, és osszuk szét a romaisalata-leveleket
egy talban vagy mély tanyérban.

2. Siissiik meg a nuggetset
Osszuk el a babot, a kukoricat, a paprikét és a hagymat a salatan, majd siissiik ropogdsra és
aranybarnéra a Garden Gourmet Vegan Nuggetseket a csomagoléson talalhaté utasitas
szerint.

3. Tedd rd a nuggetseket és tdlald!

Helyezziik a vegan nuggetseket a saldta tetejére, és talaljuk a paprikds vegén szésszal.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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