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Sardet VEGAN BURGER TAL

OSSZETEVOK 942 aoac O 25 pere ® onnvo

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

Egyszer(, de laktatd husmentes fogds zoldflszerrel, friss
z6ldségekkel és vegdan szosszal majonéz alternativaval, és persze
2 darab paradicsom a Garden Gourmet Vegan Burgerével. Tdlaljuk — silt
édesburgonydval és mar kész is a gyors ebéd!

1/2 fej jégsalata

2 darab kisebb lilahagyma

2 db nagyobb savanyu uborka

1 kis csokor petrezselyemzold ELKESZiTESl JAVASLATOK
125 ml vegdin szdsz, majonéz A .
alternativa 1. A hagymat savanyitjuk

Meghdmozunk és vékony karikdkra szeletellnk 1fej lilahagymdt, rdéntink egy
kevés ecetes levet, és 10 percig pdcoljuk. A mdsik hagymat aprora vagjuk.

2. Készitsd el§ a zOldségeket
Szeleteljunk fel masfél uborkdt karikdkra, a maradékot pedig vagjuk aprora.
Finomra vagjuk a petrezselymet, és az apréra véagott hagymaval és az
uborkaval egyutt keverjik 6ssze a vegdn szésszal, majonéz alternativaval.
Soéval és borssal flszerezzuk. Szeleteljuk fel a paradicsomot.

3. Grill a hamburgert és tdlald egy tdnyéron
GrillezzUk vagy stsstk meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagoldson
taldlhatd utasitds szerint. A jégsalatdt osszuk szét talkakba, és tegyik a
tetejére a paradicsomot, az uborkdt és a hamburgereket. Diszitsik a
savanyitott hagymaval és dntsik le a vegdn martdssal. J6 étvagyat!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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