Garden VEGAN BURGER TAL

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan Burger
1/2 fej jégsaléta

2 darab paradicsom

2 darab kisebb lilahagyma

2 db nagyobb savanyd uborka

1 kis csokor petrezselyemzold

125 ml vegan sz6sz, majonéz alternativa
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Egyszer(, de laktato husmentes fogas zoldfliszerrel, friss zoldségekkel és
vegan szosszal majonéz alternativaval, és persze a Garden Gourmet Vegan
Burgerével. Talaljuk - siilt édesburgonydval és mar kész is a gyors ebéd!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. A hagymadt savanyitjuk
Meghéamozunk és vékony karikakra szeleteliink 1 fej lilahagymat, radntiink egy kevés ecetes
levet, és 10 percig pacoljuk. A masik hagymat apréra vagjuk.

2. Készitsd el6 a zoldségeket
Szeleteljiink fel masfél uborkat karikékra, a maradékot pedig vagjuk apréra. Finomra vagjuk
a petrezselymet, és az aprora vagott hagymaval és az uborkdval egyiitt keverjiik 0ssze a
vegan szdsszal, majonéz alternativdval. Soval és borssal fliszerezziik. Szeleteljiik fel a
paradicsomot.

3. Grill a hamburgert és tdlald egy tdnyéron
Grillezziik vagy siissiik meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagolason taldlhaté
utasitds szerint. A jégsaldtat osszuk szét talkdkba, és tegyiik a tetejére a paradicsomot, az
uborkat és a hamburgereket. Diszitsiik a savanyitott hagymaval és ontsiik le a vegan
martassal. J6 étvagyat!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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